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Nadale rostou v poslednich letech @ty tyranych a zneuzivanych dti. S timto
problémem se den# stifetavaji Fady nevladnich organizaci z celého #ia. Upozoniuje
na né Svétovy den prevence tyrani a zneuzivani @i, vyhlaSeny Nadaci Zenského
svétového summitu, jeZ se zabyva ochranou Zenskych #&tskych prav. Ceska republika
swtovy den pripomina od roku 2001.

S timto negativnim fenoménem se détto potykaji i pracovnicieské Linky bezp#, ktera
celych 13 let slouzi (nonstop a bezpttako prvni telefonicka pomocitem, jez se ocitnou
V nouzi.

.,Na Lince bezpé&i se v cca 6 % tématickych howgprcoz je okolo 186 telefonatmeésiéne,
setkdvame granim déti (syndrom CAN - Child Abused and Neglected)Nejedna se
piitom jen o fyzické, ale stefnzavazné psychické tyrani (rfapdlouhodobé nemluveni
s c&tmi, poniZzovani), zanedbavagiipohlavni zneuzivani,” vystiuje vedouci Linky bezp
Martin Klouda. ,,Od ledna dorijna 2007 jsme z celkového ¢a 25 570 telefonét
zaznamenali syndrom CAN (tedy tyrani) celkem vel@ #elefonatech,” cituje vedouci linky
ze statistik Linky bezpg.Vzhledem k citlivosti tématu musi byt i postupSith konzultant
velice citlivy. Linka bezpeti je ¢asto prvnim mistem, na kterém di€ o své situaci hov#i.
Konzultant zde mize gedevsim nabidnout prostor, abyédimohlo své trapeni sdilet, aby
mohlo mluvit o tom, jak celou situaci prozZiva. To@ v prvnim okamziku mnohdy to
nejcengjSi, co Ize diti nabidnout, vZdy casto se pravkvuli tyrani ze strany rodi citi byt
odstrkovano, osamoceno a nepochopeno — a to nejawymi rodti, ale napiklad i
vrstevniky ve Skole.

Prace s tyranym digtem nikdy nemize byt jednordazovou osamocenou intervencPote,
co dig zavola nacislo Linky bezpe¢i (800 155 555)muze uplynout delSi doba, nez se
rozhodne samodinit dalSi krok vieSeni své situace.¢kidy maze dojit i k opakovanému
kontaktu.Pozvolny prabéh FeSenije treba i praci s diktem respektovat. Na Lince bezpe
nevnucujeme diti jakykoliv dalSi postup, pokud jej ono samotnéchmee, i kdyby se
pracovnikovi na telefonu zdal byt tento postup mtanou situaci sebevice vhodny.
Samozejmeé nabizime volajicimu ditt moznosti dalSiho postupu (od nalezeni pomoeihoj
nejbliz8im socialnim prosdi az po fipadnou intervenci naradech), vzdy je ale pouzém
samotném, kterou 2z¢hto variant se rozhodne vyuzit. Nezanedbatelnzejenéna role
emocionalni podpory a porozunéni, kterou niizeme tyranym a ohrozenynétdm na Lince
bezpei poskytnout.

,Dospli, kteri se s tyranim &ti setkavaji ve svém okoli (soused&ppzni), se mohou obréatit
na Rodi¢ovskou linku (840 111 234), ktera je vprovozu kazdy vSedni den
odpoledne.Dosji i déti se samoizjmeé mohou v pipact tyrani obratit takeé imo na organ
socialre-pravni ochrany dite, v jehoZz kompetenci je vstoupit do rodiny a @sivSeten,”
dodavéa Martin Klouda.

V Ceské republiceplati oznamovaci povinnost tzn. ma-li odan podereni, Ze se dem
v jeho okoli @&je néco Spatného, ma se snazit takové jednéekazit. Své podéeni mize
oznamit statnim zastupm, policii ¢i orgamim sociéli-pravni ochranydéti (OSPOD), jez
sidli na ndstském @adk. Oznameni Ize w@init anonymné. Pracovnici tadu maji pak
povinnost kazdé oznameni prastet



Bezplatnéiislo Linky bezpei je ot umistno v telefonnich budkach po cal®R (vice neZ
20 tisic automadif), a to na informénim panelu hned vedtdsel krizovych volani.

O Sdruzeni Linka bezpéei

iz

vrstevnické a rodinné vztahy, Skolni problémy, &sakpartnerstvi, Sikana a rasové problémy,
tyrani a zneuzivaniéti. SLB zajifuje i své praci absolutni anonymitu kliént

Projekty linky bezpe¢i a dilezité kontakty

Linka bezpeti

Celostatni linka prodi a mladez v krizovych Zivotnich situacich. Sluzbaguje zdarma 24
hodin deng, vetrd nedtli a svatki. Krome¢ telefonniho kontaktu lze vyuzit také chatovou
sluzbu nebo e-mailovy kontakt.

Telefon: 800 155 555

email: ilb@linkabezpeci.cz
chat: chat.linkabezpeci.cz
Web: www.linkabezpeci.cz

Rodi¢ovska linka

Linka poskytuje odborné poradenstvi pro tedidalSi rodinné isludniky i pedagogy, kie
maji problémy s vychovouét!, nebo nejsou lhostejni k porusovani préti @ CR. Sluzba
je k dispozici kazdy pracovni den odpoledne: gtindtreda, patek od 13:00 do 16:00 hod
a Utery atvrtek od 16:00 do 19:00 hod.

Telefon: 840 111 234
Web: www.linkabezpeci.cz

Linka vzkaz domi

Linka slouzi pedevSim dtem a mladym lidem, které situace v raglive Skole nebo v
Ustavnim z#izeni donuti k Wku nebo &¢m, ktei o takovém kroku prozatim jen uvaZzuiji.
Z pevnych linek je sluzba zdarma kazdy den od &6®2:00 hod (z mobilu Ize volat za
bézné tarify operatdrna mobilni¢islo).

Telefon: 800 111 113, 724 727 777
Web: www.vzkazdomu.cz




Internet Helpline - poradna pro bezp&ny internet

Linka slouzi étem a dospivajicim, kiepocituji znepokojeni a ohroZenglem prohlizeni
webovych stranek, ip chatovani a hrani her nebo kdyz jsoué&abvani prostednictvim
mobilu ¢i jinych komunik&nich médii. Sluzba je zdarma k dispozici 24 hodnrd, véetrg

nedli a svatki, na Lince bezps.

Telefon: 800 155 555

chat: chat.linkabezpeci.cz
email: ilb@linkabezpeci.cz
Web: www.internethelpline.cz

Pro dalSi informace se, prosim, obracejte na nigdané kontakty.

Kontakty SLB:

Mgr. Martin Balcar Mgr. Vendula Kodetova Bdartin Klouda
reditel sdruzeni PR — event managerka vedou&ylbezpé
tel.: 266 727 972 266 727 923 266 727 976
m.balcar@linkabezpeci.pzkodetova@linkabezpeci,en.klouda@linkabezpeci.cz
mob.: 602 387 534 606 708 548

www.linkabezpeci.cz

Tyrané déti

Letos v lednu poslal soud na deset let 2&enmatku, kterd utloukla k smrti svoji dvouletou
dceru. Tragicka udalost ma o to tr&gjSi roznery, Ze matka ji tyrala bezprdstre po
piichodu z porodnice. Soud ji tehdye&dddebral, n#dil psychiatrickou lébu a nasledhji
dcerku zase vrétil, tpstoZze matka dala souhlas k adopci.

Loni v breznu byla do beneSovské nemocnitegzena sedmileta divenka - zbita, otekla, s
telickem posetym mathami.

V anoru 2005 byl na sedm ailproku odréti svobody odsouzen muz, ktergkolik let
pohlavreé zneuzival nezletilé dcery své druzky

V tom samém roce Sel d@&zeni naii a pil roku pitatricetilety muz: dusil polSt@m svoji
pulro¢ni dceru a tyral jeji matku.

Policisté vCeské Lig nadli v rannich hodinachigd barem apatického chlapce, ktery celou
noccekal na svoji matku, az@stane slavit atgde donti...

Sepoty a vyKiky

Co chvili se ze zprav v televizi nebo z novin doZ&whe o drastickychifpadech tyranych
déti. USeteni nejsou ani ti nejmensSi a nejbezbigérna starSim zase jejichék/ naprosto
nezarduje, Ze se budou ufhlépe branit. Bti jsou tyrany vlastnimi rodi, nevlastnimi rodii,
pribuznymi, starSimi sourozenci &kaly i svymi Witeli.



Rodike a nevlastni rode prevladaji. Jejich metody se mohou &en rovnat metodam
pouzivanym v koncenttaich taborech. Zaviraji své&tddo temnych mistnosti a nechavaji je
tam ve tnd, jen o vod a o chlebu, pali jim prsty, tipaji o jejickld cigarety, tldou je
koZenymi opaskytetézy, sprost jim nadavaji, ponizuji je, znésilji, nuti je hodiny kléet na
tvrdé podlaze, za trest jim nedavaji najist a naptas a znovu je biji, dokud rfeptanou
kiicet a hlasi plakat.

Drasticky vyet uvadime zammne, protoZze spokost je k tyrani cizichdi stale lhostejna,
dokud se o &nez&nou zajimat média. Tyetl, které tyrani peziji, neskuténg¢ trpi, nesou si
nasledky po cely Zivot a velndasto se v dosiosti chovaji ke svym &em steji, jako se
rodi¢e chovali k nim, protoZe jinak to nesjn

PoSlapana prava

Détsky fond Organizace spojenych nakodUNICEF loni na podzim zwejnil prvni
celos¥tovou studii 0 nasili pachaném nateth. Vyplyva z ni, Ze v té# polovire zemi
swta jsou povoleny fyzické trestyt na Skolach. Jedriatet stah dokonce fipousti trestani
déti  tvrdymi  ®€lesnymi postihy, které zahrnuji doivani nebo amputace kistin.

Zprava zéarovi kritizuje skuténost, Ze pravadi nejsou na rozdil od prav da$pch vSude
stejre chrargna. Okolo 150 milioa divek a 73 miliod chlapd& mladSich osmnacti let je
podle UNICEF celosttové vystaveno sexualnimu zneuzivani. Az 218 miliokti mladSich
patnacti let musi povirtnpracovat. Podle studie je také alarmujictgiakti, které v disledku
nasili a tyrdni umiraji. U nas bylo v roce 200&idlin¢ psychicky a fyzicky tyrano celkem
1008 dti a 585 dti bylo pohlave zneuzito, ovSem jak uz to v podobnydtippdech byva,
skut&ny paset je podstatdivyssi.

Tisice tyranych &i se wibec do statistik nedostanou, protoze jejidlipadu si nikdo
nevSimne nebo jej nikdo nenahlasi. Mnoho lidi tg@azuje za tyrani pouze j&sn
prokazatelné biti atbec netusi, Ze tyranim jeeba i striktni poZadavek nerealnych vykon
ve Skole nebo v dkteré zajmové oblasti (n&klad ve sportuXi zakaz styku s ostatnimi
vrstevniky. Podle odh#@dodborniki zazije kazdy rok tyrani a sexualni zneuzivani \egcet
tisic céti. Nejohroze#jSi skupinou jsou hlavndéti od Sesti do patnacti let. V roce 2005 bylo
nahlaseno 410 sexualnich zneuziti divek v tonskmvém rozmezi. Chlajidbylo 89.

Syndrom tyraného ditéte

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavanéite (hglicky Child Abuse and Neglect
- CAN) byl definovany Zdravotni komisi Rady Evropyoce 1992 a zahrnuje fyzickeé tyrani,
psychické tyrani, sexualni zneuzivani, zanedbaséanovani, systémove tyrani a takzvanou
sekundéarni viktimizaci. V ippad fyzického tyrani se jedna nejen @&demé &lesné
ublizovani ditti, ale jako tyrani se oztaje také nezabr&ni takovémuto zachazeni s
ditétem.

Jak se mizete dg@ist na strankach &ského krizového centra, které se problematicentjgia
déti intenzivre vénuje, fyzické tyrani fedstavuje vSechny ngmeiené akty nasili na cii.

Vedle hrubého utoku na djtiehoz disledkem jedlesné zraéni, trvalé posSkozeni dte nebo
dokonce umrti déte, zahrnuje také pravideln&dsné trestani dite uzivané jakoigvazujici
vychovny prostedek. Mezi nejastjSi formy fyzického tyrani pét negiméiené biti rukou
(pohlavky, facky)Xi raiznymi nastroji (véecka, femen), kopani do die, udery psti (to miva



za nasledek porani vnittnich organ), popéaleniny (naip cigaretou), op@ni horkou vodou,
bodné rany, vytrhavani vlas negiméiené tahani za usni boltce uspbujici trhliny,
odmrseni ¢i odhozeni ditte, Skrceni, duSeni, svazovanfipputani a odnimani spanku a
potravy.

Psychické tyrani je takové chovanicv ditéti, které ma negativni dopad na citovy vyvoj
ditéte, vyvoj jeho chovéani, osobnosti a sebehodnoa@nhegativni dopad na rozvoj
interpersonalnich vztéh Mezi nefastjSi formy pati nadavky, ponizovani, zesshovani,
opovrhovani, vyhrzky, cilené vyvolavani strachu u&é, odmitani déte, citova deprivace,
citové vydirani, permanentni srovnavani sé8gfSim sourozencem, ngméiené zatzovani
ditéte domacimi povinnostmii p&i o sourozence, jiz zmbvany pozadavek neredlnych
vykoni ve Skole a v oblasti zdgjmové, nasilna izolace piimgiené oddleni digte od
vrstevniki ¢i ostatnich osob.

Ponerné¢ obsahlou diagnostickou kategorii o psychické tyrani v souvislosti s
predrozvodovou, rozvodovou a porozvodovou situaciiciodkdy byva di¢ vystaveno

dlouhodobé zé&¢i vzniklé v souvislosti s rozvodem. Bitbudete tyrat, kdyZ jej budete
zatahovat do konfliki s partnerem, kdyZz ho budete zneuZivat jakamllsx, ziskavat na svoji
stranu, poStvavat proti partnerovi a podabn

Zneuziti a zanedbana vychova

Sexudlni zneuzivani by vydalo na samostatnou kniako sexudlni zneuzivani je brano
kazdé nepditcné vystaveni déte sexualnimu kontaktéi chovani, které vede igdevsim

k uspokojovani sexudélnich geb zneuZivatele. Dit je zakonem pka chraréno ped
sexualnimi kontakty v jakékoliv fortnaz do svych patnacti let. édova hranice neni
stanovena tam, kde je zneuzivano zavislosti jednbyna osabdruhé.

Sexudlni zneuzivani zahrnuje vSechny formy chosargexualnim podtextem, tedy i ty, kdy
dit¢ na prvni pohled nestrada aibe rekteré formy sexualniho zneuzivani prozivat jako
relativne télesre prijemné. | tehdy ma ale sexualni zneuZzivani zavasagativni dopad na
dalSi psychicky vyvoj déte.

Zneuzivatelem rive byt v podstét kdokoliv, avSak n€psgji to byva osoba, kterou dit
dohe zna - pibuzny, zndmy nebo soused, raéasto pak osoba zcela neznama, cizi. Sexual-
ni zneuzivani se rozliSuje na bezkontaktni, konia&t kometni. Do bezkontaktniho piat
obnazovani serpd dittem, masturbacered dittem, setkdni s exhibicionistou, pozorovani
nahého ditte za welem vlastniho sexualniho vzruSeni a uspokojengtaveni ditte
sledovani porno c¢asopiss a pornofilmi ¢ piinuceni dikte sledovat souloz.

Za kontaktni zneuZivani se povazuje osah&v@libani ditte na intimnich mistech, laskani
prsou a genitalii, nuceni die¢, aby manipulovalo pohlavnimi organy svy¢nizneuZivatele,
orélni a analni sex a sexudlni stysetré znasilréni. Do posledni kategorie gatzneuziti
ditéte k dttské pornografii a zneuziti die k ditské prostituci. Pokud jde o zanedbani, to je
definovano jako takovy nedostateképég ktery zaficinuje vaznou Ujmu na vyvoji die v
oblasti €lesné i duSevni. Pitsem nedostatekiiméieného jidla, piti, fistteSi a obleeni,
nedostaténd lékaskd pée, citové zanedbavani, neuspokojovani citovychighotditte,
nedostatek naklonnosti, lasky, zanedbavani vychoay vzdlani a podob&



Sikana je forma agresédi jedinci slabsimu fyzicky nebo v zavislém postadvarsystémové
tyrani se definuje jako tyrani die tim systémem, kteryipodn vznikl na ochranu dite. Jde
napgiklad o opakovand a nadbyté lékdska vySeteni, Spatnou @@ v kolektivnich
zaizenich, rozhodovani o osudu &tét bez dostatmé objektivni informovanosti o situaci,
odctleni ditte od rodiny tam, kde to neni nevyhnutelnutné a podolin Koneng
sekundarni viktimizace je druhotné #oaani a vystavovani die nadbyténé psychickeé
zagzi v praibéhu vysetovani pro syndrom CAN. Ditse jako obt’ trestnéhaiinu stava jest
obéti vySetovani tim, Ze mu vySatjici nedivéiuji, obvinuji ho nebo na & pirenaseji
zodpowdnost (,Kdybys neckta, strygek by € nikdy nesvedl.”)

Kde hledat pomoc?

Opravdu nestd fict si i sledovani veéernich televiznich novin: ,To je hrozné, jak tékdo
muze ditti vibec udlat?” Divejte se okolo sebe, vSimejte si a zajiensg. To neznamena,
abyste slidili tam, kde se nic nge, ale pokud jste si vSimli, Ze kamarad nebo ke
vaSeho ditte na piskovisti nebo ve Skole ma pa@éz modiny a podlitiny, je uzkostlive,
napjaté, vystrasSené, nejisté nebo naopakedenar prosazuje a je az agresivni, a jeho matka
nedokaze uspokojivvyswitlit, kde k modinam gislo, obrate se na pomoc odbornikadu
piimo v rekteré porad#é, nebo naisle linky divéry ¢i na internetovych strdnkach a zjist si,

jak je mozné tyranému dtt pomoci.

Mozna by nebylo oddci z&it s SirSi os¥tou také ve Skolach a seznamoweétt & telefonnimi
Cisly a internetovymi strankami, na nichZ mohoutr@agimoc. Tyrajici rodie je svym dtem
téZko sali. Poslouchejte rowt sveé vlastni &i, kdyZz vam vyprayji o svych kamaradech.

Tyrané dti se casto stydi a ragi nez dosplym, kterym nedvéiuji, se seéfuji svym
kamaradm. Pomoc, dlezita telefonntisla, podrobné sezndmeni se s problematikou a ipravn
radu najdete ndfklad na strankach

www.ditekrize.cz
www.nasedite.cz
www.linkabezpeci.cz
www.spondea.cz nebo
www.fod.cz

* Bezplatna Linka bezgémacislo 800 155 555,
* linka davery Détského krizového centra 241 484 149

* natel.: 700 800 002 ziskate pravni radu od zku@epyavnik v oblasti tyranych &i
kazdou stedu od 10.00 do 18.00

Zdroj: informani servis prevence kriminality — listopad 2007



