Priloha €. 1
usneseni vlady
ze dne 1. Cervna 2020 ¢&. 605

ZRUSENi MIMORADNEHO OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfisludny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu,
ve znéni pozdéjSich predpisl (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“) postupem podle § 69 odst. 1
pism. i) a odst. 2 ve spojeni s § 94a odst. 4 zakona €. 258/2000 Sb.,

rusi mimoradné opatreni ze dne 9. dubna 2020, ¢.j.: MZDR 15757/2020-5/MIN/KAN,
a to s u€innosti ode dne 8. ¢ervna 2020.

Toto zruSeni mimoradného opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Mimofadnym opatfenim Ministerstva zdravotnictvi ¢€.j. MZDR 15757/2020-5/MIN/KAN
ze dne 9. dubna 2020 (dale jen ,mimoradné opatfeni) bylo s u¢innosti ode dne 9. dubna 2020
zejména nafizeno v8em poskytovatelim socialnich sluzeb v zafizeni domovl pro osoby
se zdravotnim postizenim, domovu pro seniory a domova se zvlastnim rezimem a poskytovatellim
socialnich sluzeb poskytujicim odleh&ovaci sluzby v pobytové formé zajistit pravidelné vySetfovani
vSech svych zaméstnancl na pfitomnost specifickych protilatek proti nemoci COVID-19.

Podle § 94a odst. 4 zakona ¢. 258/2000 Sb., plati, Ze pokud pominuly nebo se zménily divody
pro vydani opatfeni obecné povahy podle odstavce 2, organ ochrany vefejného zdravi je
bezodkladné zruSi nebo zméni.

Vzhledem k aktualnimu vyvoji epidemiologické situace a stavu i trendu po¢tu nemocnych

s onemocnénim COVID-19 odpadly divody pro nafizeni povinnosti, které jsou pfedmétem
mimofadného opatfeni.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi
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Priloha ¢&. 2
usneseni vlady
ze dne 1. Cervna 2020 ¢&. 605

OCHRANNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. h) zakona
¢. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpisu (dale jen ,zakon ¢. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle
§ 68 odst. 1 zadkona €. 258/2000 Sb. k ochrané pfed zavleCenim onemocnéni COVID-19
zpusobeného novym koronavirem SARS-CoV-2 toto ochranné opatfeni:

S uc¢innosti ode dne 15. ¢ervna 2020 od 00:00 hod. se

I. nafizuje

1. zakaz vstupu na uzemi Ceské republiky pro v8echny cizince, ktefi neméli ke dni 12. bfezna
2020 na uzemi Ceskeé republiky pfechodny pobyt nad 90 dnu, nebo trvaly pobyt; to neplati:

a)

b)

f)

)
h)

pro rodinné prislusniky ve smyslu § 15a odst. 1 zakona ¢. 326/1999 Sb., o pobytu
cizinci na tzemi Ceské republiky a o zmé&né nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich
predpis(, ob&anti Ceské republiky nebo ob&and Evropské unie s bydlistém na tzemi
Ceské republiky,

pro obCany Evropské unie a cizince s povolenym pobytem v Evropske unii, ktefi
tranzituji pfes Ceskou republiku za ucelem cesty domd a maji k tomuto Ucelu
vystavenou noétu zastupitelského ufadu (prijezd a repatriace),

je-li vstup t&chto cizincd v zajmu Ceské republiky,
pro pracovniky mezinarodni dopravy,
pro pracovniky servisu kritické infrastruktury,

pro diplomaty a ufedniky mezinarodnich organizaci registrované u Ministerstva
zahraniénich véci,

v naléhavych mimoradnych situacich,

pro obCany Evropské unie a cizince s pfiznanym postavenim dlouhodobé pobyvajiciho
rezidenta v jiném &lenském staté Evropské unie, ktefi vstupuji na uzemi Ceské
republiky na dobu nejdéle 72 hodin za u€elem vykonu ekonomické &innosti, nebo
navstévy osoby, ke které maji prokazatelnou rodinnou vazbu vcetné trvalého
partnerského vztahu a dolozi adresu, na které se budou zdrZovat, a predlozi |€kafské
potvrzeni o absolvovani testu podle bodu IIl./1.;

pro ob&any Evropské unie, ktefi vstupuji na izemi Ceské republiky za uéelem vykonu

ekonomické cinnosti nebo studia na vysoké Skole a predloZi Iékafské potvrzeni
0 absolvovani testu podle bodu IIl./1.,
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)

K)

pro pracovniky do potravinafské vyroby, kterym bylo vydano vizum s polatkem
platnosti od 11. kvétna 2020, a pro sezoénni zaméstnance, pokud predlozi potvrzeni
0 absolvovani testu podle bodu lll./2.,

pro kliCové a védecké pracovniky, kterym bylo vydano vizum s pocatkem platnosti
od 11. kvétna 2020, a jejich rodinné pfislusniky, ktefi je doprovazi a kterym bylo vydano
vizum od 11. kvétna 2020, a pfedlozi potvrzeni o absolvovani testu podle bodu Ill./2.,

pro pracovniky ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach, kterym bylo vydano vizum
s pocatkem platnosti od 11. kvétna 2020, a jejich rodinné pfislusniky, ktefi je doprovazi
a kterym bylo vydano vizum od 11. kvétna 2020, a predlozi potvrzeni o absolvovani
testu podle bodu lll./2.,

pro drzitele dlouhodobého viza za ucelem pfevzeti povoleni k pobytu, ktefi predlozi
potvrzeni o absolvovani testu podle bodu lIl./2.,

pro manZele a nezletilé déti cizincd s povolenym dlouhodobym nebo trvalym pobytem
na uzemi Ceskeé republiky, kterym bylo vydano dlouhodobé vizum a pfedlozi potvrzeni
0 absolvovani testu podle bodu IIl./2.

pro ob¢any Evropské unie s vydanym potvrzenim o pfechodném pobytu nebo s trvalym
pobytem v Clenskych statech Evropské unie a dalSich statech schengenské prostoru
s nizkym rizikem nakazy onemocnéni COVID-19 uvedenych v bodu lll./4. a jejich
rodinné pfislusniky ve smyslu § 15a odst. 1 zakona €. 326/1999 Sb., o pobytu cizinct
na uzemi Ceské republiky a 0 zmé&né nékterych zakon(, ve znéni pozdéjsich predpis,
a cizince s pfiznanym postavenim dlouhodobé pobyvajiciho rezidenta ¢lenského statu
Evropské unie nebo dalSiho statu schengenské prostoru s nizkym rizikem nakazy
onemocnéni COVID-19 uvedenych v bodu Ill./4. a jejich rodinné pfislusniky ve smyslu
§ 15a odst. 1 zakona &. 326/1999 Sb., o pobytu cizincti na tizemi Ceské republiky a o
zmeéné nékterych zakon(, ve znéni pozdéjSich predpisa,

pokud je davod vstupu doloZen odpovidajicim dokumentem;

2. véem osobam podle bodu 1 pism. a) az g), které vstoupi na uzemi Ceské republiky,
bezprostfedn& po vstupu na Uzemi Ceské republiky oznamit tuto skutednost, a to
telefonicky nebo jinym vzdalenym pfistupem, krajské hygienické stanici pfislusné podle
mista bydlisté nebo ohlaSovaného pobytu; to neplati pro osoby, které jsou uvedeny v bodé

1

a)

b)

pism. a), pokud predlozi Iékafské potvrzeni o absolvovani testu podle bodu Ill./1.;
rodinni pfisludnici, kterym bylo vydano kratkodobé vizum, pfedlozi potvrzeni podle
bodu II1./2.,

pism. b) a g), pokud doba jejich pobytu na Gzemi Ceské republiky nebude delsi
nez 24 hodin nebo pokud pfedloZi I€kafské potvrzeni o absolvovani testu podle bodu
./1.,

pism. c), d), e) a f), pokud doba jejich pobytu na izemi Ceské republiky nebude delsi
nez 14 dni nebo pokud pfedlozi Iékafské potvrzeni o absolvovani testu podle bodu
./1.,

3. véem ob&antim Ceské republiky a cizincim s pfechodnym pobytem nad 90 dnl nebo
trvalym pobytem na Uzemi Ceské republiky, ktefi pfi vstupu na uzemi Ceské republiky
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nepredlozi Iékafské potvrzeni o absolvovani testu podle bodu IIl./1., bezprostfedné
po vstupu na tzemi Ceské republiky oznamit tuto skute¢nost, a to telefonicky nebo jinym
vzdalenym pfistupem, krajské hygienické stanici pfisluSné podle mista bydlisté nebo
ohlaSovaného pobytu; to neplati pro osoby, které odpovidajicim dokumentem doloZi, Ze

a) vycestovaly v naléhavé mimofradné situaci, pokud doba jejich vycestovani nebyla delSi
nez 24 hodin,

b) vycestovaly jako pracovnici mezinarodni dopravy, jako pracovnici servisu kritické
infrastruktury, diplomati nebo ufednici mezinarodnich organizaci, pokud doba jejich
vycestovani nebyla delSi nez 14 dni; servis kritické infrastruktury v zahranici pro tyto
pripady musi byt doplnén nétou zastupitelského tfadu cilové zemé,

c) vycestovaly za ucelem vykonu ekonomické Cinnosti, pokud doba jejich vycestovani
nebyla delSi nez 72 hodin,

d) jsou ob&ané Ceské republiky a cizinci s prechodnym pobytem nad 90 dn( nebo trvalym
pobytem na uzemi Ceské republiky, ktefi se vratili z pobytu pouze v &lenskych statech
Evropské unie a dalSi statech schengenské prostoru s nizkym rizikem a stfednim
rizikem nakazy onemocnéni COVID-19, uvedenych v bodu lIl./4.,

e) jsou ob&ané Ceské republiky a jejich rodinni pFislugnici ve smyslu § 15a odst. 1 zakona
&. 326/1999 Sb., o pobytu cizincti na Gzemi Ceské republiky a o zméné nékterych
zakonU, ve znéni pozdéjSich predpisu, ktefi prokazou, ze maji bydlisté v &lenskych
statech Evropské unie a dalsi statech schengenské prostoru s nizkym rizikem nakazy
onemocnéni COVID-19, uvedenych v bodu 1l1./4.;

4. krajskym hygienickym stanicim, aby u osob, které oznami vstup na uzemi Ceské republiky
podle bod( 2 a 3, a ani do 72 hodin od vstupu na uzemi Ceské republiky nepredloZily mistné
pfislusné krajské hygienické stanici potvrzeni o absolvovani testu uvedeného v bodech 2
a 3, rozhodly o nezbytnych karanténnich opatfenich, a pokud test prokazal pfitomnost
SARS CoV-2, rozhodly o izolaci podle § 64 pism. a) ve spojeni s § 2 odst. 6 a 7 zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu,
ve znéni pozdéjSich predpisu;

5. v8em osobam, které oznami vstup na izemi Ceské republiky podle bodii 2 a 3 bezodkladné
se podrobit RT-PCR testu na pfitomnost SARS CoV-2 a pfedlozit mistné pfislusné krajské
hygienické stanici Iékafské potvrzeni o absolvovani tohoto testu podle bodu IIl./1.
nejpozdsji do 72 hodin od vstupu na Gzemi Ceské republiky, a to pokud organ ochrany
vefejného zdravi v individualnich pfipadech osob spadajicich pod kategorii zajem Ceské
republiky, servis kritické infrastruktury, diplomati a Ufednici mezinarodnich organizaci, nebo
naléhava mimofadna situace nerozhodl o jinych karanténnich opatfenich v souladu se
zakonem €. 258/2000 Sb. a o délce téchto opatfeni; nepredlozi-li osoba Iékafské potvrzeni
o0 absolvovani testu podle bodu IIl./1., postupuje krajska hygienicka stanice podle bodu 4;

6. v8em osobam, které od 26. kvétna 2020 00:00 hod. vstoupily na tGzemi Ceské republiky,

a) v pfipadé jakychkoliv pfiznakd pocinajiciho infekéniho onemocnéni (zejména zvySena
teplota, kasel, dusnost, zazivaci obtize, ztrata Cichu, celkova slabost, pfipadné dalSi
pfiznaky) neprodlené oznamit tuto skute€nost, a to telefonicky nebo jinym vzdalenym
pFistupem, svému registrujicimu poskytovateli zdravotnich sluzeb v oboru vSeobecné
praktické Iékafstvi nebo praktické Iékarstvi pro déti a dorost, nebo nemaji-li
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b)

registrujiciho poskytovatele, pak jakémukoliv poskytovateli v oboru vSeobecné
praktické Iékarstvi nebo praktické Iékarstvi pro déti a dorost,

strpét pfi pfechodu statni hranice provedeni kontroly pfiznakd infekéniho onemocnéni,
a pokud budou zjistény pfiznaky infek&niho onemocnéni, poskytnout potiebnou
soucinnost zdravotnickym pracovnikim pfi provedeni odbéru biologického vzorku
za ucelem zjisténi pfitomnosti onemocnéni COVID-19;

7. vdem subjektim, které pfijimaji cizince za ucelem ekonomické Cinnosti podle vyjimky
uvedené v bodé I./1. pism. j) az m) zajistit témto cizincdm

a)

b)

ubytovani po celou dobu jejich pobytu na tizemi Ceské republiky,

lékarskou péci nebo registrujiciho poskytovatele Iékarskych sluzeb po celou dobu jejich
pobytu na uzemi Ceské republiky, v&etné uhrady |ékaiské péce, neni-li zajisténa jinak,

c) jejich dopravu ze statni hranice do mista ubytovani a po dobu 14 dni od vstupu

d)

na izemi Ceské republiky dopravu mezi mistem ubytovani a pracovi$tém, pficemz
k cesté cizince do zaméstnani a ze zaméstnani nelze vyuzit vefejnou hromadnou
dopravu,

navrat zpét do zemé plivodu v piipadé ztraty zaméstnani na tzemi Ceské republiky;

8. Ze vSem osobam podle bodu I./1. pism. j) az m), jejichz vstup je povazovan za nezbytny,

lze

vyjimecné umoznit vstup na uUzemi Ceské republiky i bez pfedlozeni potvrzeni

0 absolvovani testu; nezbytnost potvrzuje ministr ges¢né pfislusny za dané odvétvi; tyto
osoby maji povinnost absolvovat test RT-PCR na pfitomnost SARS CoV-2 do 72 hodin
po vstupu na uzemi Ceské republiky a predloZit |ékafské potvrzeni o absolvovani testu
podle bodu Ill./1. mistné pfisludné krajské hygienické stanici;

9. zastaveni pfijimani zadosti o viza a pfechodné a trvalé pobyty na zastupitelskych uradech
Ceské republiky s vyjimkou Zadosti o:

a)

b)

c)
d)

e)

f)

9)

kratkodoba viza, jde-li o u€ely pobytu uvedené v bodé I. pism. a), c), d), e), f), 9), j) a

D,
dlouhodoba viza za ucelem sezénniho zaméstnani,
mimoFadna pracovni viza,

pfechodny pobyt, jsou-li podany cizinci zafazenymi do vladniho Programu kliCovy
a védecky personal,

pfechodny pobyt podanych cizinci zafazenymi do vladniho Programu kvalifikovany
zaméstnanec, pokud budou vykonavat zdravotnické povolani nebo pracovat v
socialnich sluzbach, anebo cizinci, ktefi byli do Programu zafazeni pfed 12. bfeznem
2020,

pfechodny pobyt podanych cizinci zafazenymi do vladniho Programu vysoce
kvalifikovany zaméstnanec,

povoleni k dlouhodobému pobytu za ucelem védeckého vyzkumu a Zadosti
0 opravnéni k pobytu nad 90 dnli manzell a nezletilych déti védeckych pracovnikd,
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10.

h) dlouhodobéa viza a povoleni k dlouhodobému pobytu za u€elem studia, kulturnim,
sportovnim a za ucelem pracovni dovolenég,

i) povoleni k dlouhodobému nebo trvalému pobytu za ucelem spole¢ného souziti rodiny
na uzemi a zadosti o dlouhodobé vizum za u€elem rodinnym, jde-li o manzele
a nezletilé déti cizince s povolenym dlouhodobym nebo trvalym pobytem na uzemi
Ceské republiky,

j) vydani dlouhodobého viza za ugelem pFevzeti povoleni k pobytu na uzemi Ceské
republiky;

tyto vyjimky plati pouze pro zadosti o viza a pfechodné pobyty na zastupitelskych Gradech
Ceské republiky ve statech, jejichz opatfeni provadéna z divodu pandemie onemocnéni
COVID-19 pfijimani takovych Zadosti umoziuji; Ministerstvo zahranicnich véci zvefejni
seznam takovych statl zplsobem umoznujicim dalkovy pfistup;

prerusit vSechna Fizeni o zadostech o opravnéni k pobytu nad 90 dnd podanych
na zastupitelskych Gfadech Ceské republiky s vyjimkou fizeni o zadostech podanych
na zastupitelskych ufadech Ceské republiky ve statech, jejichz opatfeni provadéna
z divodu pandemie onemocnéni COVID-19 umoznuji provadéni ukonl v ramci fizeni;
Ministerstvo zahrani¢nich véci zvefejni seznam takovych statd zplsobem umoznujicim
dalkovy pfistup;

. zakazuje

v8em osobam, které vstoupi na Gzemi Ceské republiky a kterym nebyla nafizena karanténa
podle bodu I./4 s vyjimkou osob uvedenych v 1./3 pism. d) a €), a osobam uvedenym v bodé
/1. pism. h) az n) volny pohyb na uzemi celé Ceské republiky po dobu pobytu na uzemi
Ceské republiky, nebo po dobu nejdéle 14 dni ode dne vstupu na Gzemi Ceské republiky,
S vyjimkou:

a) cest do zaméstnani a pohybu v ramci vykonu zaméstnani a cest k vykonu
podnikatelské nebo jiné obdobné €innosti a pohybu v ramci vykonu této €innosti,

b) cest nezbytné nutnych k obstaravani zakladnich zivotnich potfeb, k zajisténi péce
o déti, k zajisténi péce o zvifata, vyuzivani nezbytnych finanénich a postovnich sluzeb,
doplnéni pohonnych hmot,

c) cest do zdravotnickych zafizeni a zafizeni socialnich sluzeb,

d) cest za ucelem vyfizeni neodkladnych ufednich zaleZitosti,

e) cest zpét do mista svého bydlisté,

f) pohrbu;

Il. stanovi
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Ze lékafskym potvrzenim o absolvovani testu se rozumi potvrzeni vydané Iékafem nebo
organem ochrany vefejného zdravi o tom, ze byl proveden test RT-PCR na pfitomnost
SARS CoV-2 s negativnim vysledkem, ktery neni starSi nez 4 dny; test si zajiStuje osoba
na vlastni naklady;

ze potvrzenim o absolvovani testu se rozumi Iékaiské potvrzeni o absolvovani testu podle
bodu 1. spolu s potvrzenim vydanym pfisluSnou laboratofi o tom, ze byl proveden test RT-
PCR na pfitomnost SARS CoV-2 s negativnim vysledkem, ktery neni starSi nez 4 dny; test
si zajistuje osoba na vlastni naklady; potvrzeni musi obsahovat udaje, na zakladé kterych
je mozné jednoznacné zjistit a ovéfit udaje o typu testu, jeho stafi, o laboratofi, ktera test
provedla, a skutecnost, ze potvrzeni skute¢né vydala;

Ze naléhavou mimoradnou situaci dle bodu I./1. pism. g) se rozumi

a) preshraniéni prejezd pfislusnikd integrovaného zachranného systému, véetné horské
sluzby a ostatnich slozek integrovaného zachranného systému,

b) pfevoz krve, kostni dfené a jiného biologického materialu odbérovymi tymy, pfevoz
a prlivoz sanitnim vozem nebo vozem pohfebni sluzby,

c) potfeba poskytnuti zdravotnich sluzeb,

d) plnéni povinnosti uloZzené soudem, cesta na zakladé pfedvolani statniho organu, vykon
soudniho rozhodnuti, nebo jiné ufedni jednani i vyuzivani nezbytnych finanénich
a postovnich sluzeb,

e) vyzvednuti ¢i odvoz rodinnych pfislusnik(l ze zahranic¢i nebo do zahranici, v€etné aut
na letistich,

f) nezbytna pécle o blizké rodinné pfislusniky, ktefi nejsou schopni se o sebe sami
postarat, vykon prava péce o nezletilé dité nebo styk s nim a zajisténi nezbytné péce
0 zvirata,

g) ucast na pohibech nebo svatbg,
h) jiné humanitarni situace.

Ze Clenské staty Evropské unie a dalSi staty schengenské prostoru s nizkym rizikem
nakazy onemocnéni COVID-19 jsou:
— Bulharska republika,

— Estonska republika,

— Finska republika,

— Chorvatska republika,

— Islandska republika,

— Kyperska republika,

— Lichtenstejnské knizectvi,

— Litevska republika,

— LotySska republika,

— Madarska republika,

— Spolkova republika Némecko,

— Norské kralovstvi,

— Polska republika,
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— Rakouska republika,

— Rumunsko,

— Recka republika,

— Slovenska republika,

— Republika Slovinsko,

— Svycarska konfederace,

ze Clenské staty Evropské unie se stfednim rizikem nakazy onemocnéni COVID-19 jsou:
— Belgickeé kralovstvi,

— Danské kralovstvi,

— Francouzska republika,

— Irska republika,

— Italska republika,

— Lucemburské velkovévodstvi,
— Maltska republika,

— Nizozemské kralovstvi,

— Portugalska republika,

— Spanélské kralovstvi.

5. Ze obCanem Evropske unie se rozumi rovnéz obcan statu ve smyslu § 1 odst. 3 zakona
€. 326/1999 Sb., o pobytu cizincl na uzemi Ceské republiky a o zméné nékterych zakonu.

S ucinnosti ode dne 15. ¢ervna 2020 od 00:00 hod. se ruSi ochranné opatfeni Ministerstva
zdravotnictvi €.j.: MZDR 20588/2020-4/MIN/KAN, ze dne 26. kvétna 2020.

Toto ochranné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové omezen. Pfi epidemii
infekéniho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému narustu poctu onemocnéni v ¢ase, kdy
nemocnost dosahuje hodnot vy3Sich, nez je bézna sporadickd nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochazi jiz k epidemickému Sifeni (tzv. epidemicky prah) jsou rizné
a li8i se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné znama.
Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii &i nikoli, je pak vzajemna epidemicka souvislost
jednotlivych pfipadd nemoci. Rychlost Sifeni nemoci v populaci je zavisla na plvodci nakazy,

z pohledu dopadu a zatéze v populaci jsou epidemie zpusobené mezilidskym Sifenim.
Nejvy88i nemocnosti v populaci je dosahovano pfi Sifeni respiracni cestou, pomoci kapének
obsahujicich infek&ni agens, které se dostavaji do okoli nemocného pfi mluveni, dychani,
kaslani a kychani. Kazda epidemie infekéniho onemocnéni je epidemickym procesem
skladajicim se ze tfi zakladnich ¢lanku: zdroj nakazy, cesta pfenosu a vnimavy jedinec.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a pfijatymi opatfenimi k odvraceni
jejich bezprostfednich dopadl na zdravi obyvatel Ceské republiky se ukazuje, Ze mezi

vvvvvv
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ovlivnit tyto jednotlivé Elanky epidemického procesu. Zdroj ndkazy Ize izolovat a I1é€it, cestu
pfenosu prerusit a vnimavého jedince chranit, napfiklad karanténnimi opatfenimi
¢i oCkovanim, které v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 v8ak neni k dispozici.

PFfi epidemickém Sifeni infekCniho onemocnéni hrozi riziko, Zze bez pfijeti ochrannych
¢i mimoradnych opatfeni dojde k nekontrolovatelnému Sifeni infekce v populaci s moznosti
vyCerpani kapacit zdravotnického systému vzhledem k moZnostem izolace a Iécby
a v disledku se zasadnim dopadem do zdravi populace. Mezi nejvice nebezpecné patfi
paralelni Sifeni, kdy jeden nemocny sou¢asné nakazi vice nez jednoho ¢lovéka a dochazi tak
k masivnimu Sifeni infekce v populaci.

Mezi kliGova opatieni patfi moznost ucinného preruseni Sifeni nakazy mezi jednotlivci a v celé
populaci (omezeni shlukovani, omezena poskytovani vybranych sluzeb, pouzivani
ochrannych a dezinfekénich prostfedku).

Hlavnim cilem opatfeni je prerusit souvisly epidemicky proces a zastavit epidemii
v co nejkratSim Case a za co nejmensSich ztrat lidskych Zivotl, za souasné minimalizace
negativnich dopadu do ekonomiky (avSak s ohledem na primarni cil — zastaveni epidemie).
Toho Ize dosahnout omezenim pohybu osob, omezenim konani hromadnych akci, omezenim
provozovani epidemiologicky zavaznych Ccinnosti, pouzivanim pfiméfenych osobnich
ochrannych prostfedk( a zvySenou dezinfekci.

Opatfeni je spole¢né s dalSimi platnymi opatfenimi zaméfeno tak, aby byla zajisténa SirSi Skala
specifickych opatfeni zohledrujici i pfedbé&znou opatrnost v souvislosti s dal§im Sifenim
onemocnéni COVID-19.

Cilem vydavanych opatieni je omezit vybrané &innosti nebo sluzby, kdy je toto omezeni
dllezité zejména v pfipadech mezilidsky pfenosnych infekénich onemocnéni, jako je pravé
COVID-19. Pii zavazné infekci, ktera se pfenasi cestou kontaminovanych kapének (aerosolu),
je tfeba pfedchazet koncentraci lidi zejména v uzavieném prostoru, za pfipadného stanoveni
dalSich podminek jejich setrvavani v takovém misté. Je proto potfebné pouzit nastroje,
jak regulovat provoz v takovych mistech.

Stejné tak je nezbytné omezit nebo regulovat provozovani vefejnych &innosti a sluzeb
spojenych s vys8i produkci kapének a aerosolu, jako jsou bazény, koupalisté, spolecné
sprchy, sauny, wellness centra. Pfi nakazach pfenasenych respiraCni cestou je nezbytné
kontrolovat mista s velkym nahromadénim osob, pfi kterém je daleko snazsSi pfenos nakazy.
Tim spiSe toto pak plati v pfipadé €innosti epidemiologicky zavaznych, jako jsou kadernictvi,
pedikura, manikura nebo solarium ¢i kosmetické nebo masérské sluzby.

S ohledem na vySe uvedené principy vedouci k zamezeni i eliminaci onemocnéni COVID-19
je téz na misté zakazat nebo omezit pofadani vefejnych nebo soukromych akci. Béhem
epidemie totiZ patfi mezi zakladni protiepidemicka opatfeni pferuseni cesty pfenosu nakazy
v populaci. Nejvétsi vyznam ma toto opatifeni u nakaz prenasenych vzdusSnou cestou nebo
pfimym kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani se ukazaly jako efektivni nastroj
kontroly epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdfive po vypuknuti epidemie.

Cilem tohoto opatieni je provést kroky nezbytné k dalS§imu zpomaleni Sifeni nemoci COVID-
19, dale zplostovat kfivku po¢tu osob nakazenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery zpUsobuje
respiraéni onemocnéni COVID-19, v Ceské republice, a tim pfedejit pretizeni az zhrouceni
zdravotniho systému tak, jak k tomu doslo ¢i dochazi v zemich, v nichz nebyla v&as pfijata
odpovidajici opatfeni (tj. v &inském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku, Francii, Velké Britanii nebo
nékterych Castech USA, zejména New Yorku) a naopak pokraCovat v nastavenych

Str.8z13



uvolfovacich opatfenich. Zplosténi kfivky poétu osob nakaZenych koronavirem SARS-CoV-2
ma za cil pfi sou¢asném stavu poznani docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich efekt(:

— Zabranit preplnéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné
zdravotni péce ve vztahu k pacientdm, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-CoV-
2, tak ve vztahu k pacientlim s onemocnénim COVID-19, ktefi potfebuji hospitalizaci.
Cilem je zachovat smrtnost, tak jak se to v Ceské republice zatim dafi, v rozsahu cca
2-3 %, aniz by doslo k jejimu narGstu na celosvétovy prumér dosahujici témer 7 %,
nebo dokonce na 10 a vice procent, jako tomu je v sou€asnosti zejména ve Francii
(zde smrtnost jiz dokonce dosahuje témé&r 18 %), Nizozemsku, Belgii, Spanélsku, Italii
nebo Velké Britanii. Zavazny stav vyzadujici hospitalizaci se pfitom dle Statniho
zdravotniho ustavu, vychazejiciho z dat a analyz Evropského stfediska pro prevenci
a kontrolu nemoci, muze objevit u vice nez 30 % infikovanych, z toho v Sir§im prdméru
pfinejmensim témér 2,5 % infikovanych (ale spiSe podstatné vice) pfipada na pacienty
v kritickém stavu. Nekontrolované Sifeni epidemie pfitom muze v kratkém horizontu
nékolika mésicu zasahnout az vyssi desitky procent populace.

— Zabranit explozivnimu rozSifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvySené mife
dochazelo (a) k Sifeni agresivnéjSich typl koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vy$Sim
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. VySSi koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pfitomnost jeho agresivnéjSich typl pfitom pfi zohlednéni sou¢asnych
védeckych poznatku vede k vétSimu rozsahu zdravotnich komplikaci nakazenych osob
a k vy8si smrtnosti.

— Snizit smrtnost a Cetnost tézkych prubéhl infekce, protoze postupem doby budou
vzrustat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach lécby infekce
a zmirméni jejich nasledk. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti |ékd nebo vakcin.
Je pfitom obecné znamo, zZe jiz nyni dochazi k experimentalnim pokusim |éCby
riznymi typy antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a Ze v nékterych
pfipadech takova lécba vykazuje urcité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana zadna mimofadna opatfeni, nelze s ohledem na shora uvedené
skuteénosti diivodné vylougit, Ze by celkovy poéet nakazenych v CR mohl dosahnout miliont
osob, pfi¢emz u statisici osob by nemoc mohla vyZzadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny
pocCet hospitalizovanych mlze dle stavajicich poznatkd vyzadovat naroénou intenzivni péci).
Za obét nakaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové pocty by zdravotnicky systém
CR (a ostatné ani zdravotnicky systém Zzadného jiného statu) nezvladl, a to i vzhledem k poé&tu
lGZek intenzivni pé€e pro dospélé pacienty (tedy na ARO a JIP) a poctu ventilatort pro dospéle,
z kterychZzto kapacit je navic cast obsazena pacienty s jinymi onemocnénimi,
a pro koronavirové pacienty jich tak lze stale vyclenit pouze €ast. Pfi pfekroCeni dostupného
poctu lGzek intenzivni péce a plicnich ventilatord by se zacal dramaticky zvySovat pocet obéti,
ktery by v pfipadé explozivniho Sifeni infekce i pfi znacné konzervativnich odhadech mohl
dosahnout fadu stovek tisic obyvatel CR, pfitemZ by se nejednalo pouze o seniory.

Obdobna opatteni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana i viadami
jinych statd. Je nutné zduraznit, Ze nékteré zemé z pocatku zvolily méné pfisné kroky
a opatfeni. Postupem Casu se ovSem ukazalo, Ze takova méné pfisna opatieni prakticky témér
nikde nefunguiji. Tyto vliady postupné zpfisfiovaly sva opatfeni. Ukazuje se vSak, ze dopad na
obyvatelstvo je v takovych pfipadech horSi nez okamzité zavedeni relativné pfFisnéjSich
opatfeni, ke kterému doslo v Ceské republice. NejenzZe totiz podatedni mirn&jsi pfistup vede
k explozivnimu rozSifeni nemoci COVID-19 (viz pfiklady Svédska, Nizozemska, Spanélska,
Italie, Velké Britanie a USA) a ke ztratam na zivotech prozatim v fadu tisici az desetitisicu
v jednotlivych zemich, ale nakonec vede ke stejné pfisnym, nebo jesté pfisn&jSim opatfenim,
nez byl zvolen v Ceské republice.
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Rozdilny pFistup jednotlivych vlad je zplsoben zejména tim, ze o koronaviru SARS-CoV-2,
jeho presnych viastnostech a charakteristikach, jakoz i o detailech jeho Sifeni a pfenosu nebyly
k datu vyhlaSeni jednotlivych opatfeni a ani dosud nejsou dostate¢né informace. Rizna
opatfeni vlad jednotlivych zemi jsou €inéna v dobré vife a se zohlednénim vSech dostupnych
informaci. V pribéhu pandemie nicméné prakticky vSechny zemé zapadni civilizace dotéené
$ifenim onemocnéni COVID-19 postupné pristoupily ke stejnym krokdim jako Ceska republika
(tj. k vyhlaSeni nouzového stavu, k omezeni pohybu a vstupu cizincd, k omezenim
maloobchodnich prodeji atd.), i kdyz v detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemi
odliSovat.

Mira nejistoty a vysSi mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zplsobena i tim, Ze se vir
postupné vyviji a mutuje, coz méni jeho vlastnosti. Geneticka informace koronaviru je totiz
ve srovnani s jinymi viry pomérné proménliva, coz je jednim z divodul selekci riznych variant
viru. Zarovenn se dynamicky méni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.

Dostupné empirické udaje nicméné i tak dokladaji, Ze nerestriktivni pfistup vede k vyrazné
je typickym prikladem dosud benevolentni Svédsko, které ma dle dostupnych dat jiz vice nez
trojnasobny pocet nakaZenych oproti Ceské republice, a to pfi vice nez dvanactinasobném
poctu umrti (zatimco pocet obyvatel Svédska a CR je témér shodny).

Dostupna, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, Zze strategie pfijata v Ceské republice
byla a je spravna a pfiméfena. V zasadé jediné aktivni a vefejnymi organy vymahana strategie
spoleCenského odstupu totiz vede ke snizovani reprodukéniho &isla nemoci COVID-19 a k
ziskani kontroly nad jejim Sifenim, resp. k pfedejiti explozivniho Sifeni. Takové explozivni
§ifeni zaznamenava na rozdil od Ceské republiky cela fada zemi, a to v Cele s témi, které
otalely s pfijetim omezeni volného pohybu a vefejného setkavani.

Mozné nahlé uvolnéni pfijatych opatfeni by mohlo mit nedozirné nasledky a v krajnim pfipadé
vest az k uplnému zmareni pfiznivych vysledkd, které byly v boji s onemocnénim COVID-19
v Ceskeé republice dosud dosazeny.

Od masového rozsifeni viru SARS-CoV-2 a propuknuti globalni pandemie onemocnéni
COVID-19 doSlo v prubéhu jen nékolika malo dni k bezprecedentnimu zastaveni
celosvétového pohybu osob. Vétsina zemi svéta zavedla vice ¢i méné pfisna omezeni vstupu
na sva uzemi. Valna vétSina zemi vstup omezila pouze na nezbytné cesty (navrat domu
ob&anim a cizincllm s povolenym pobytem, mezinarodni dopravu, sluGovani rodin a
preshrani¢ni pracovniky). Cela Evropska unie na tento postup reagovala 16. 3. 2020
koordinovanym zavedenim celoploSného zakazu vstupu do Evropské unie ze tfetich zemi se
stanovenymi vyjimkami.! Tento zakaz byl nasledné prodlouzen prozatim do 15. 6. 2020.

| Clenské staty Evropské unie postupné navzajem zavedly zdravotni a nasledné vétSina
i hrani¢ni kontroly pro vstup na sva uzemi, které omezuiji vstup pouze pro vybrané kategorie.
Znovuzavedeni kontrol na vnitfnich hranicich v tuto chvili oficialné notifikovalo 18 ¢lenskych
statd Schengenského prostoru (z celkovych 26) stim, Ze fada dalSich Clenskych statu
Evropské unie a Schengenského prostoru zavedla dalSi omezujici opatfeni pro vstup. V ramci
debaty v Evropské unii bylo doporuéeno zajistit volny pohyb osob obdobnym kategoriim jako

1 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/HTML/?uri=CELEX:52020DC0115&from=EN
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v pfipadé vstupu ze zemi mimo Evropskou unii a dale zajistit volny pohyb pracovniku
ve vyjmenovanych sektorech.?

Ceska republika se od pogatku svymi pfijatymi opatfenimi omezujicimi vstup nijak nevymykala
sveétovému ani evropskému praméru. Narodni i evropské predpisy umoznuji nastavit pravidla
pro vstup v navaznosti na opatteni proti zavleceni infekénich onemocnéni ze zahraniéni (§ 68
zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané vefejného zdravi). V reakci na pfiznivy vyvoj epidemie
zadala Ceska republika mezi prvnimi v ramci Evropské unie pfijimat postupna uvolfiovaci
opatfeni.

Uvolfiovani v oblasti cestovani je tedy velmi obezfetné a soustfeduje se na skuteéné nezbytné
dlavody pficestovani na Uzemi, u kterych Ize akceptovat rizika spojena s moznym zavle¢enim
a zpusobenim pfipadné dalSi viny onemocnéni.

Mezi toto nezbytné cestovani se dosud fadily tyto oblasti nebo profese:
— repatriace (v Ceské republice uskuteéiovano formou rozsahlé repatriaéni akce
od 14. 3. 2020 do 14. 4. 2020),
— mezinarodni doprava,
— diplomaté a ufednici vyslani k plnéni sluzebnich ukold,
— servis kritické infrastruktury,
— slouceni rodiny,
— pFeshraniéni pracovnici,
— sezbnni pracovnici v zemédélstvi,
— zdravotni personal a personal v socialnich sluzbach.

DalSi rozvolfiovani je tedy v principu nastaveno na zakladé omezeni miry rizika na strané jedné
(pozadavek negativniho testu PCR na SARS-CoV-2) a na zakladé nezbytnosti pficestovani
na strané druhé.

Evropska unie se na Evropské radé 23. 4. 2020 dohodla na maximalni koordinaci ruseni
opatfeni proti Sifeni COVIDu-19 na zakladé spoleéného evropského planu (Joint European
Roadmap).® Hlavni premisou pro preshraniéni rezim je nejprve postupné uvolnit opatfeni
na vnitfnich hranicich a poté az na hranicich vnéjSich. Evropska komise v tomto ohledu
predstavila dne 13. dubna konkrétnéjsi voditka pro dal§i postup v pfipadé vnitfnich hranic,
ktery vola po uvolhovani zalozeném na fazich, tj. uvolfiovani opatfeni mezi regiony
Ci Clenskymi staty, kde je obdobna epidemiologicka situace a jsou provadéna nutna zdravotni
a hygienicka opatfeni. Jakékoliv uvolfiovani by mélo byt koordinovano a fidit se tfemi hlavnimi
kritérii (epidemiologicky vyvoj; ochranna opatfeni, v€etné ,social distancing“; a ekonomické
a spole¢enské dopady). Priorita pfi uvolfiovani by méla byt dana cestovani za u¢elem vykovani
profese a z rodinnych dlvodl. Evropska komise také doporucuje moznost nahradit ploSné
kontroly na hranicich cilenymi, resp. namatkovymi.* Ve vztahu k vnéj$im hranicim (cestovani

2 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/CS/TXT/HTML/?uri=CELEX:52020XC0330(03)&from=EN
3

https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/joint_eu_roadmap_lifting_covid19 containment_measures_cs.
pdf

4 https://ec.europa.eu/info/sites/info/files/communication_freemovement.pdf
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ze zemi mimo Evropskou unii) se doporuéuje nadale toto cestovani omezit pouze na nezbytné
cesty s ohledem na riziko druhé viny onemocnéni.

Znovuobnoveni mozZnosti vstupu v ramci Evropské unie tedy vtuto chvili je nastaveno
v souladu s doporucenimi Evropské unie pouze na:
- slouceni rodiny a kratkodobé navstévy SirSi rodiny nebo druha/druzky,
- ekonomické &innosti
o obchodni cesty do 72 hodin s podminkou negativniho testu (plati i pro cizince
s pfiznanym postavenim dlouhodobé& pobyvajiciho rezidenta jinym clenskym
statem EU),
o novi pracovnici z ¢lenskych zemi Evropské unie za podminky testu v zahranici,
nebo ve vyjimeé&nych pFipadech testu na tzemi Ceské republiky,
o pfeshranic¢ni pracovnici ze sousednich zemi s podminkou pravidelného testovani
jednou za 30 dni,
- studium
o preshranicni zaky a studenty ze sousednich zemi za podminky pravidelného
testovani jednou za 30 dni,
o hovi studenti z Elenskych zemi Evropskeé unie za podminky testu v zahranici, nebo
ve vyjimec¢nych pfipadech testu na uzemi,
- nové se zavadi preferen¢ni rezim pro ob&any urcitych zemi na zakladé reciprocity pro cesty
nepfesahujici 48 hodin.

Znovuzavedeni moznosti vstupu ze tfetich zemi je nyni navrhovano tak, aby bylo v maximalni
mife v souladu s doporu¢enim Evropské komise, které potvrdily zavéry Evropské rady.

Opatieni pro ucely cestovani ze tietich zemi je nicméné kompletné vazano na podminku
negativniho testu na SARS-CoV-2 pred pricestovanim. Ve vyjimecnych pripadech Ize test
uskuteCnit az na uzemi Ceskeé republiky.

Zaroven nadale plati jak pro cizince, tak i pro navracejici se Ceské ob&any omezeni volného
pohybu na Gzemi Ceské republiky, 14 dni po navratu ze zahraniéi. Kazda osoba, ktera
na tzemi Ceské republiky, vstoupi pfes hranice (bez ohledu zda s testem & bez négj) a které
nebude nafizena karanténa, musi dodrzet pravidla omezeného volného pohybu osob (tedy
pohyb na Uzemi pouze z pfedem vymezenych didvodu). | v tomto pfipadé je hlavnim didvodem
zejména nepresnost testovani a s tim spojena nutnost omezeni rizika pfenosu po inkubacni
dobu.

Aby byla Ceska republika pfipravena na postupné dal$i uvolfiovani, je v predloZzeném
materialu navrzeno pokracovat ve spravnich fizenich, u kterych |ze oCekavat dalSi postupné
rozvolfiovani a u kterych je to s ohledem na situaci v jednotlivych zemich mozné.

Rozvolfiovani v oblasti kratkodobych pobytu (turistika) je nyni pfedmétem koordinace v ramci
Evropské unie a bilateralnich jednani, zejména z divodu tlaku ¢lenskych statl, pro které je
turismus kliCovou ekonomickou oblasti. Evropska komise ve svych voditcich z 13. 5. 2020
doporucCuje mozné obnoveni turistickych aktivit az na zakladé zvazeni a provadéni fady
opatfeni, jako napf. nizky pocCet nakazenych osob, dostatecné zdravotni kapacity, silny
monitoring, testovaci kapacity ¢i koordinace a komunikace.

Vzhledem Kk pfiznivé a stabilizované epidemiologické situaci v mnoha Clenskych statech
Evropské unie se od 15. ¢ervna 2020 umozriuje ob&anim statll Evropské unie s vydanym
potvrzenim o pfechodném pobytu nebo s trvalym pobytem ve vyjmenovanych &lenskych
statech Evropskeé unie a cizinclim s pfiznanym postavenim dlouhodobé pobyvajiciho rezidenta
ve vyjmenovanych Clenskych statech Evropské unie s nizkym rizikem nakazy onemocnénim
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COVID-19, vstoupit na tzemi Ceské republiky bez povinnosti doloZit negativni vysledek testu
na SARS-CoV-2.

Obdobné se pak umozfiuje ob&antm Ceské republiky, obéanim Evropské unie s pfechodnym
pobytem nad 90 dnd nebo trvalym pobytem na Gzemi Ceské republiky a cizinctim s pfiznanym
postavenim dlouhodobé& pobyvajiciho rezidenta Ceskou republikou, ktefi se vratili z pobytu
ve vyjmenovanych €lenskych statech Evropské unie s nizkym nebo stfednim rizikem nakazy
onemocnénim COVID-19, také vstoupit na uzemi Ceské republiky bez povinnosti doloZit
negativni vysledek testu na SARS-CoV-2, resp. bez povinnosti karantény. Totéz se tyka
ob&an(i Ceské republiky, kteFi prokazou, Ze maji bydlisté ve vyjmenovanych &lenskych statech
Evropské unie s nizkym rizikem nakazy onemocnénim COVID-19. Hodnoceni miry rizika
nakazy onemocnéni COVID-19 v uvedenych zemi vychazi z dat poskytnutych Evropskym
stfediskem pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC) a jejich porovnani s étrnactidenni incidenci
tohoto onemocnéni v Ceské republice.

Ochranné opatfeni navazuje na ochranné opatfeni ¢.j.. MZDR 20588/2020-4/MIN/KAN, ze dne
26. kvétna 2020, které se timto rusi.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi
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Priloha ¢. 3
usneseni vlady
ze dne 1. ¢ervna 2020 ¢. 605

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakond,
ve znéni pozdéjSich predpisu (dale jen ,zakon &. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle § 69
odst. 1 pism. b) a odst. 2 zdkona &. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci nebezpedi
vzniku a rozSifeni onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem SARS-CoV-2 toto
mimoradné opatieni:

S ucinnosti ode dne 8. éervna 2020 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimofadného opatfeni
se zakazuji nebo omezuji slavnosti, divadelni a filmova pFedstaveni, sportovni a jina
shromazdéni a trhy tak, ze se

b)

c)

zakazuje, neni-li timto nebo jinym krizovym opatfenim stanoveno jinak, divadelni, hudebni,
filmova a dalSi umélecka predstaveni, sportovni, kulturni, nabozenské, spolkové, tanecni,
tradiéni a jim podobné akce a jind shromazdéni, vystavy, slavnosti, pouté, prehlidky,
ochutnavky, trhy a veletrhy, vzdélavaci akce, oslavy, a to jak vefejné, tak soukromé, s ucasti
presahujici ve stejny €as 500 osob; tento zékaz se nevztahuje na schlze, zasedani a
podobné akce Ustavnich organ(, organu vefejné moci, soudud a jinych verejnych osob, které
se konaji na zakladé zakona;

omezuje

konani hromadnych akci ve venkovnich i vnitfnich prostorach s u€asti nejvyse ve stejny Cas
500 osob tak, ze musi byt dodrzovana nasledujici pravidla:
— je zachovavan odstup mezi osobami nejméné 2 metry, s vyjimkou ¢lenli domacnosti
nebo osob blizkych (dale jen ,Clenové domacnosti®),
— je k dispozici nadoba s dezinfek&nim prostfedkem na dezinfekci rukou;

organizovany trénink nebo zapas sportovcu na venkovnim i vnitinim sportovisti tak, ze musi
byt dodrzovana nasledujici pravidla:
— na sportovisti se nachazi ve stejném ¢Case nejvySe 500 osob,
— vzdalenost mezi sportovci a ostatnimi osobami bude zachovavana nejméné 2 metry,
— sportovci v dobé tréninku nebo zapasu nejsou povinni nosit ochranny prostfedek
dychacich cest (nos, usta), ktery brani Sifeni kapének,
— na sportovisti bude k dispozici nadoba s dezinfekénim prostfedkem na dezinfekci
rukou,
— po skonceni tréninku nebo zapasu bude provadéna pravidelna dezinfekce vdech
pouzitych pomucek;

uCast na sfiate¢ném obfadu tak, Ze musi byt dodrZzovana nasledujici pravidla:



— Ucastni se jen snoubenci, jejich dva svédci, osoba jednajici za organ vefejné moci
anebo osoba jednajici za organ opravnéné cirkve, matrikai a daldi osoby tak, aby
celkovy pocet osob nebyl vys3i nez 500 osob,

— snoubenci v pribéhu sinate€ného obfadu nejsou povinni nosit ochranny prostiedek
dychacich cest (nos, usta), ktery brani Sifeni kapének,

— UuCastnici snateCného obfadu nemaji povinnost dodrzovat odstupy nejméné 2 metry
od jinych osob,

— po skonéeni sfiate¢ného obfadu je provedena dezinfekce v§ech pouzitych pomcek,

tato pravidla se obdobné pouZiji v pfipadé prohladeni osob o tom, Ze spolu vstupuji

do registrovaného partnerstvi;

d) ucCast na bohosluzbé tak, ze musi byt dodrzovana nasledujici pravidla:

— bohosluzby se v stejny €as u€astni nejvySe 500 osob,

— Vv bohosluzebném prostoru (kostele, sboru apod.) uc€astnici bohosluzby dodrzuji
minimalni rozestupy 2 metry mezi sebou, s vyjimkou ¢len domacnosti,

— Ucastnici bohosluzby si pfed vstupem do bohosluzebného prostoru povinné
dezinfikuji ruce,

— ucCastnici bohosluzby nosi ochranny prostfedek dychacich cest (nos, usta), ktery
brani Sifeni kapének, vyjma okamziku pfijeti Eucharistie/Ve&efe Pané,

— v ramci bohosluzby se vynecha pozdraveni pokoje a Zehnani se svécenou vodou a
obdobné obfady,

— duchovni si dezinfikuje ruce alespon pfed zacatkem bohosluzby, pfed podavanim
Eucharistie/VecCefe Pané a po ném,

— délka bohosluzby se pfi zachovani liturgickych predpist zbyte¢né neprodluzuje,

— bohosluzebny prostor je po bohosluzbé Fadné vyvétran a jsou dezinfikovany
kontaktni plochy (kliky, lavice apod.),

— je omezen pristup véficich do dalSich mist v kostele/sboru mimo hlavni
bohosluzebny prostor;

stejna pravidla se pouziji i pro svatby a kity; kostely/sbory mimo bohosluzeb zUstavaji

otevirené pro osobni modlitbu a individualni duchovni pégi.

Il.
S uc€innosti ode dne 8. ¢ervna 2020 se rusi mimoradné opatieni ze dne 19. kvétna 2020,
€. j. MZDR 20588/2020-2/MIN/KAN.

Toto mimoradné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a Casové omezen. Pfi epidemii
infekéniho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému narustu poctu onemocnéni v ¢ase, kdy
nemocnost dosahuje hodnot vySSich, nez je bézna sporadicka nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochazi jiz k epidemickému Sifeni (tzv. epidemicky prah) jsou rizné
a lisi se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné znama.



Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii i nikoli, je pak vzajemna, epidemicka souvislost
jednotlivych pfipadd nemoci. Rychlost Sifeni nemoci v populaci je zavisla na plvodci nakazy,
dopadu a zatéze v populaci jsou epidemie zpusobené mezilidskym Sifenim. Nejvyssi
nemocnosti v populaci je dosahovano pfi Sifeni respiraCni cestou, pomoci kapének
obsahujicich infek&ni agens, které se dostavaji do okoli nemocného pfi mluveni, dychani,
kaslani a kychani. Kazda epidemie infekéniho onemocnéni je epidemickym procesem,
skladajicim se ze tfi zakladnich ¢lanku: zdroj nakazy, cesta pfenosu a vnimavy jedinec.

V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a pfijatymi opatfenimi k odvraceni
nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné Sifeni, je ovlivnit tyto
jednotlivé ¢lanky epidemického procesu. Zdroj nakazy lze izolovat a |€Cit, cestu pfenosu prerusit
a vnimavého jedince chranit, napfiklad karanténnimi opatfenimi i oékovanim, které
v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 v8ak neni k dispozici.

Pfi epidemickém Sifeni infekéniho onemocnéni hrozi riziko, ze bez pfijeti mimofadnych opatfeni
dojde k nekontrolovatelnému Sifeni infekce v populaci s moznosti vy€erpani kapacit
zdravotnického systému k mozZnostem izolace a léCby se zasadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpelné patfi paralelni Sifeni, kdy jeden nemocny souasné nakazi
vice nez jednoho Clovéka a dochazi tak k masivnimu Sifeni infekce v populaci.

Mezi kliGova opatieni patfi moznost u€inného pieruseni Sifeni nakazy mezi jednotlivci a v celé
populaci (omezeni shlukovani, omezena poskytovani vybranych sluzeb, pouzivani ochrannych
a dezinfekénich prostredku).

Hlavnim cilem mimofadného opatfeni je pferusit souvisly epidemicky proces a zastavit epidemii
v co nejkratSim Case a za co nejmensich ztrat lidskych Zivotu, stejné jako negativnich dopadi
do ekonomiky. Toho lze dosahnout omezenim pohybu osob, omezenim konani hromadnych
akci, omezenim provozovani epidemiologicky zavaznych Cinnosti, pouzivanim pfiméfenych
osobnich ochrannych prostfedkl a zvySenou dezinfekci.

MimofFadné opatfeni je spolecné s dalSimi platnymi mimofadnymi opatfenimi zaméreno tak, aby
byla zajiSténa SirSi Skala specifickych opatfeni zohlednujici i pfedbé&znou opatrnost v souvislosti
s dal$im Sifenim onemocnéni COVID-19.

Cilem mimofadného opatfeni je omezit vybrané Cinnosti nebo sluzby, kdy je toto omezeni
dllezité zejména v pfipadech mezilidsky pfenosnych infek€énich onemocnéni, jako je pravé
COVID-19. Pfi zavazné infekci, ktera se pfenasi cestou kontaminovanych kapének (aerosolu),
je tfeba pfedchazet koncentraci lidi zejména v uzavieném prostoru, za pfipadného stanoveni
dalSich podminek jejich setrvavani v takovém misté. Je proto potfebné pouzit nastroje, jak
regulovat provoz v takovych mistech.

Stejné tak je nezbytné omezit provozovani vefejnych Cinnosti a sluzeb spojenych s vyssi
produkci kapének a aerosolu, jako jsou bazény, koupalisté, spole¢né sprchy, sauny, wellness
centra. Pfi nakazach pfenasenych respiracni cestou je nezbytné kontrolovat mista s velkym
nahromadénim osob, pfi kterém je daleko snazSi pfenos nakazy. Tim spiSe toto pak plati
v pfipadé Cinnosti epidemiologicky zavaznych, jako jsou kadefnictvi, pedikura, manikura nebo
solarium i kosmetické nebo masérské sluzby.



S ohledem na vySe uvedené principy vedouci k zamezeni ¢i eliminaci onemocnéni COVID-19
je téz na misté zakazat nebo omezit poradani vefejnych nebo soukromych akci. BEhem
epidemie totiz patfi mezi zakladni protiepidemicka opatfeni prferuSeni cesty pfenosu nakazy
v populaci. Nejvétsi vyznam ma toto opatfeni u ndkaz pfenadenych vzdusnou cestou nebo
pfimym kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani se ukazaly jako efektivni nastroj
kontroly epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdfive po vypuknuti epidemie.

Cilem mimoradného opatieni je provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sifeni nemoci COVID-
19, zplostit kfivku poctu osob nakazenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery zplsobuje
respiraéni onemocnéni COVID-19, v CR, a tim predejit pretizeni az zhrouceni zdravotniho
systému tak, jak k tomu doslo &i dochazi v zemich, v nichZ nebyla v€as pfijata odpovidajici
opatfeni (tj. v &inském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku, Francii, Velké Britanii nebo nékterych
Castech USA, zejména New Yorku). Zplosténi kfivky pocétu osob nakazenych koronavirem
SARS-CoV-2 ma za cil pfi souCasném stavu poznani docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich
efektu:

— Zabranit pfepInéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné zdravotni
péce ve vztahu k pacientiim, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-CoV-2, tak ve
vztahu k pacientim s onemocnénim COVID-19, ktefi potfebuji hospitalizaci. Cilem je
zachovat smrtnost, tak jak se to v Ceské republice zatim dafi, v rozsahu cca 2-3 %, aniz
by doSlo k jejimu narustu na celosvétovy pramér dosahujici témér 7 %, nebo dokonce
na 10 a vice procent, jako tomu je v souCasnosti zejména ve Francii (zde smrtnost jiz
dokonce dosahuje téméf 18 %), Nizozemsku, Belgii, Spanélsku, Itali nebo Velké
Britanii. Zavazny stav vyzaduijici hospitalizaci se pfitom dle Statniho zdravotniho Ustavu,
vychazejiciho z dat a analyz Evropského stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci,
muZze objevit u vice nez 30 % infikovanych, z toho v Sir§im prdméru pfinejmensim témér
2,5 % infikovanych (ale spiSe podstatné vice) pfipada na pacienty v kritickém stavu.
Nekontrolované Sifeni epidemie pfitom mize v kratkém horizontu nékolika mésict
zasahnout aZz vySsi desitky procent populace.

— Zabranit explozivnimu rozsifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvySené mife
dochazelo (a) k Sifeni agresivnéjSich typt koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vy$8im
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. VySSi koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pfitomnost jeho agresivnéjSich typu pfitom pfi zohlednéni soucasnych
védeckych poznatku vede k vétSimu rozsahu zdravotnich komplikaci nakazenych osob
a k vyssi smrtnosti.

— Snizit smrtnost a Cetnost tézkych prubéhl infekce, protoZze postupem doby budou
vzristat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach lécby infekce
a zmirnéni jejich nasledkd. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti Iékd nebo vakcin. Je pfitom
obecné znamo, Ze jiz nyni dochazi k experimentalnim pokusim |éEby rdznymi typy
antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a Ze v nékterych pfipadech takova
Ié€ba vykazuje urcité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana zadna mimofradna opatfeni, nelze s ohledem na shora uvedené
skuteénosti divodné vylougit, Ze by celkovy podet nakazenych v CR mohl dosahnout milion
osob, pfi€emz u statisici osob by nemoc mohla vyZzadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny
pocCet hospitalizovanych muze dle stavajicich poznatkd vyzadovat naro€nou intenzivni péci). Za
obét nakaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové poéty by zdravotnicky systém CR
(a ostatné ani zdravotnicky systém Zzadného jiného statu) nezvladl, a to i vzhledem ke
skute&nosti, ze v Ceské republice je v tuto chvili dle dostupné evidence celkové cca 4.480 lizek
intenzivni péce pro dospélé pacienty (ARO a JIP dohromady), zatimco poéty ventilator( pro
dospélé dosahuji cca 2.080 kusl, z kterychzto kapacit je navic podstatna ¢ast obsazena
pacienty s jinymi onemocnénimi, a pro koronavirové pacienty jich tak Ize vy¢lenit pouze Cast.



PFi prekroCeni dostupného poctu lizek intenzivni péCe a plicnich ventilatorl by se zacal
dramaticky zvySovat poCet obéti, ktery by v pfipadé explozivniho Sifeni infekce i pfi znacné
konzervativnich odhadech mohl dosahnout Fadu stovek tisic obyvatel CR, pfi¢emz by se
nejednalo pouze o seniory. Pro srovnani odpurce se uvadi, Ze celkovy pocet zemielych obyvatel
CR (at jiz z diivodu pfirozené smrti, Urazu & nemoci) dosahuje dlouhodobé& kolem 112 tisic
rocné.

Obdobné opatfeni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana i viadami
jinych statl. Je nutné zddraznit, Ze nékteré zemé z pocatku zvolily méné pfisné kroky a
opatieni. Postupem Casu se ovSem ukazalo, ze takova méné prisna opatieni prakticky témér
nikde nefunguiji. Tyto vlady postupné zpfisfiovaly a neustale zpfisfiuji sva opatfeni. Ukazuje se
vsak, ze dopad na obyvatelstvo je v takovych pripadech horsSi nez okamzité zavedeni relativne
prisnéjsich opatfeni, ke kterému doslo v CR. Nejenze totiz pogateéni mirn&jsi pristup vede
k explozivnimu rozsiteni nemoci COVID-19 (viz pfiklady Svédska, Nizozemska, Spanélska,
Italie, Velké Britanie a USA) a ke ztratam na Zivotech prozatim v fadu tisicl az desetitisicu
v jednotlivych zemich, ale nakonec vede ke stejné pfisnym, nebo jesté pfisnéjSim opatfenim,
nez byl zvolen v CR.

Rozdilny pfistup jednotlivych vlad je zplisoben zejména tim, ze o koronaviru SARS-CoV-2, jeho
presnych vlastnostech a charakteristikach, jakoz i o detailech jeho Sifeni a pfenosu nebyly k
datu vyhlaseni jednotlivych opatreni ¢i dosud nejsou dostate¢né informace. RGzna opatfeni viad
jednotlivych zemi jsou €inéna v dobré vife a se zohlednénim v3ech dostupnych informaci. V
pribéhu pandemie nicméné prakticky vSechny zemé zapadni civilizace dotéené Sifenim
onemocnéni COVID-19 postupné pfistoupily ke stejnym krokim jako CR (4. k vyhlageni
nouzového stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodejd atd.), i kdyz v
detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemi odliSovat.

Mira nejistoty a vyS§i mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zplsobena i tim, Ze se vir
postupné vyviji a mutuje, coz méni jeho vlastnosti. Geneticka informace koronavirl je totiz
ve srovnani s jinymi viry pomérné promeénliva, coz je jednim z divodl selekci riznych variant
viru. Zaroven se dynamicky méni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.

Dostupné empirické Udaje nicméné i tak doklédajl' Ze nerestriktivni pfistup vede k vyrazné
typickym prikladem dosud benevolentni Svédsko, ktere ma dle dostupnych dat jiz vice nez
dvojnasobny pocet nakaZenych oproti Ceske republice, a to pfi vice neZ osminasobném poctu
umrti (zatimco pocet obyvatel Svédska a CR je téméF shodny).

| tak nicméné dostupna, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, Ze strategie pfijata v Ceské
republice byla a je spravna a pfiméfena. V zasadé jediné aktivni a vefejnymi organy vymahana
strategie spoleCenského odstupu totiz vede ke snizovani reprodukéniho &isla nemoci COVID-
19 a k ziskani kontroly nad jejim Sifenim, resp. k pfedejiti explozivniho Sifeni. Takove explozivni
§ifeni zaznamenava na rozdil od Ceské republiky cela fada zemi, a to v Cele s témi, které otalely
s pfijetim omezeni volného pohybu a vefejného setkavani (v€etné setkavani v maloobchodé).

Mozné nahlé uvolnéni pfijatych opatfeni by mohlo mit nedozirné nasledky a v krajnim pfipadé
vest az k Uplnému zmareni priznivych vysledku, které byly v boji s onemocnénim COVID-19
v Ceské republice dosud dosazeny.



V souladu s planem postupného fFizeného rozvoliovani pfijatych omezujicich opatfeni
a aktualnim vyvojem epidemiologické situace bylo pro obdobi od 8. ¢ervna 2020 pfistoupeno

k omezeni poctu osob v ramci hromadnych akci na nejvySe 500 osob, podminky pro odstup
osob, zvlastni podminky pro sportovisté, sfiatky a bohosluzby.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi



Priloha ¢. 4
usneseni vlady
ze dne 1. ¢ervna 2020 ¢. 605

MIMORADNE OPATRENI

Ministerstvo zdravotnictvi jako spravni ufad pfislusny podle § 80 odst. 1 pism. g) zakona
€. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonu,
ve znéni pozdéjSich predpisu (dale jen ,zakon ¢. 258/2000 Sb.“), nafizuje postupem podle § 69
odst. 1 pism. b) a i) a odst. 2 zakona &. 258/2000 Sb. k ochrané obyvatelstva a prevenci
nebezpecdi vzniku a rozsifeni onemocnéni COVID-19 zplsobené novym koronavirem SARS-
CoV-2 toto mimoradné opatfeni:

S ucinnosti ode dne 8. €ervna 2020 od 00:00 hod. do odvolani tohoto mimofadného opatreni
se

I. omezuje provoz provozoven stravovacich sluzeb tak, ze se jejich provozovatelim zakazuje

pripustit pfitomnost vefejnosti v provozovnach stravovacich sluzeb v ¢ase mezi 23:00 hod.

a 6:00 hod., s vyjimkou:

— venkovnich prostor provozovny stravovacich sluzeb,

— provozoven, které neslouzi pro vefejnost (napf. zaméstnanecké stravovani, stravovani
poskytovateld zdravotnich sluzeb a socialnich sluzeb, ve vézenskych zafizenich),

— prodeje mimo provozovnu stravovacich sluzeb (napf. vydejovym okénkem nebo prodej
jidla s sebou bez vstupu do provozovny),

Il. zakazuje konzumovat potraviny véetné napoju na vefejnosti v misté jejich prodeje nikoli
v nezbytné nutnych pfipadech pro potieby nezbytného obc&erstveni, jedna-Ili se o potraviny
urené k bezprostfedni konzumaci, avtakovém pfipadé pobyvat za ucelem jejich
konzumace od prodejny, vydejového okénka apod. méné nez 10 metru;

lll. omezuje

a) cinnost v provozovnach tak, ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— aktivné branit tomu, aby se zakaznici zdrzovali v kratSich vzdalenostech od sebe,
nez jsou 2 metry, a to v€etné Fizeni front Cekajicich zakaznikl, a to jak uvnitf, tak
pfed provozovnou, zejména za pomoci oznaceni prostoru pro ¢ekani a umisténi znacek
pro minimalni rozestupy 2 metry mezi zakazniky,

— umistit dezinfekéni prostfedky u Casto dotykanych predmétl (pfedevsim kliky, zabradli,
nakupni voziky) tak, aby byly k dispozici pro zaméstnance i zdkazniky provozoven
a mohly byt vyuzivany k pravidelné dezinfekci,

— zajistit informovani zakaznikd o vySe uvedenych pravidlech, a to zejména
prostfednictvim informacnich plakatl u vstupu a v provozovné, popfipadé sdélovanim
pravidel prostfednictvim reproduktor(i v provozovné,

b) prodej nebaleného peciva tak, ze jeho prodejci musi dodrzovat nasledujici pravidla:
— je zajisténo, ze v misté odbéru peciva nedochazi ke shlukovani osob,



c)

d)

f)

)

h)

— prodejni misto je vybaveno pomuckami osobni hygieny,

provoz maloobchodnich prodejen potravin se samoobsluznym prodejem tak, Ze prodejci
musi poskytovat bezplatné zakaznikim jednorazové rukavice nebo jiny obdobny ochranny
prostfedek na ruce (napf. mikrotenovy sacek),

provoz farmarskych a ostatnich venkovnich trhl a trzist tak, Ze jejich provozovatelé musi
dodrzovat nasledujici pravidla:

— neprodavat potraviny vyluéné uréené k bezprostfedni konzumaci,

— zajistit odstupy mezi stanky, stolky nebo jinymi prodejnimi misty nejméné 2 metry,

— aktivné zajistovat, aby zadkaznici mezi sebou udrzovali odstup nejméné 2 metry,

— umistit nadoby s dezinfekcnimi prostfedky u kazdého prodejniho mista,

— prodavat zbozi bez moznosti ochutnavky nebo konzumace potravin a pokrmd,

provoz zoologickych zahrad, botanickych zahrad, arboret a podobnych provozu, do kterych

Ize vstupovat jen na zakladé vstupenky, tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat

nasledujici pravidla:

— pocet navstévnikd bude v jednom dni omezen tak, aby nepfesahl 250 osob na jeden
hektar plochy zafizeni,

— provozovatel zajisti zvySenou dezinfekci arealu, zamezeni kontaktu navstévniku
a zaméstnancu pedujicich o zvifata,

— provozovatel zajisti opatfeni k zabranéni hromadéni osob a kontroly dodrzovani
minimalnich rozestupl v mistech, kde Ize oCekavat akumulaci osob, napf. pokladny,
vstupni brany, détska hfisté, prostory pfed zachody, odpocinkové zoény, atrakce,
obcerstvovaci zény apod.,

provoz knihoven tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— zajistit, aby pracovnici knihoven provadéli hygienu rukou se zvySenou frekvenci
pfi kontaktu s knihami a dal§im podobnym zbozim,

— u vstupu do knihovny zakaznik provede dezinfekci rukou, pfi¢emz dezinfekéni
prostifedek zajisti provozovatel knihovny,

prodej odévl a obuvi tak, Ze prodejci musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— zkous$eni odévu a obuvi probiha az po pfedchozi dezinfekci rukou zkousSejici osobou,

— pfi vraceni odévu v ramci reklamace apod. se odévy ulozi po dobu 24 hodin oddélené
od ostatniho zbozi a teprve poté je Ize znovu nabizet zakaznikim,

Cinnost holi¢stvi a kadefnictvi tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici

pravidla:

— holi¢ nebo kadefnik (dale jen ,holi¢*
cest, branici Sifeni kapének,

— mezi zakazniky jsou dodrzeny odstupy alespori 2 metry, stejné jako mezi holi¢em a jeho
zakaznikem jsou od ostatnich holi€u a jejich zdkaznikd dodrZzeny odstupy alespori 2
metry,

— v pfipadé, Ze holi€¢ nebo zakaznik ma télesnou teplotu 37 °C a vysSi nebo jiné pfiznaky
onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu do provozovny holi¢stvi nebo
kadernictvi,

— v provozovné holi¢stvi nebo kadefnictvi jsou dostupné dezinfekéni prostfedky
pro dezinfekci rukou,

— na zachodech jsou dostupna antibakterialni mydla, dezinfekéni prostfedky
pro dezinfekci rukou a jednorazové rucniky,

) pfi vykonu své prace pouziva ochranu dychacich



)

K)

— pred zaCatkem poskytovani sluzby, po ukonceni poskytovani sluzby a pfi pfechodu
k jinému zakaznikovi si holi€ vzdy dezinfikuje ruce prostfedkem s virucidnim u€inkem, a
pokud pouziva rukavice, vyméni si rukavice a mezitim si dezinfikuje ruce,

— povrchova dezinfekce se provadi po poskytnuti sluzby kazdému zakaznikovi, v€éetné
vSech pouzitych kadefnickych pomucek,

— podlaha je dezinfikovana alespori jednou denné,

provozovny manikury, pedikdry, masazi, kosmetickych sluzeb a podologie tak, ze jejich

provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— osoba poskytujici tuto sluzbu pfi vykonu své prace pouziva ochranu dychacich cest,
branici Sifeni kapének,

— mezi zadkazniky jsou dodrzeny odstupy alespon 2 metry, stejné jako mezi osobou
poskytujici tuto sluzbu a jejim zakaznikem jsou od ostatnich osob poskytujicich tuto
sluzbu a jejich zakaznik( dodrzeny odstupy alespon 2 metry,

— v pfipadé, Ze osoba poskytujici tuto sluzbu nebo zadkaznik ma télesnou teplotu 37 °C
avysSi nebo jiné pfiznaky onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu
do provozovny,

— v provozovné jsou dostupné dezinfekéni prostfedky pro dezinfekci rukou,

— na zachodech jsou dostupnad antibakterialni mydla, dezinfekéni prostfedky
pro dezinfekci rukou a jednorazové rucniky,

— povrchova dezinfekce se provadi po poskytnuti sluzby kazdému zakaznikovi, v€etné
vSech pouzitych pomlcek,

— podlaha je dezinfikovana alespor jednou denné,

— osoba poskytujici tuto sluZzbu pouziva pfi vykonu prace jednorazové rukavice
(s vyjimkou masazi), které vymeéni u kazdého zakaznika a mezitim provede dezinfekci
rukou prostfedkem s virucidnim ucinkem,

— pred a po masazi osoba poskytujici tuto sluzbu provede dezinfekci rukou,

— pfed poskytnutim sluzby se provede povinna dezinfekce oSetfované plochy
u zakaznika,

provoz muzei, galerii, vystavnich sini a dalSich podobnych zafizeni tak, Ze jejich

provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— Vv zafizeni se nachazi ve stejny ¢as nejvySe 500 osob a zaroven se nachazi nejvyse
jeden navstévnik na 10 m? prostor( pfistupnych navstévnikim,

— mezi navstévniky jsou dodrzovany odstupy alespofi 2 metry, s vyjimkou c¢lend
domacnosti nebo osob blizkych (dale jen ,&lenové domacnosti*),

— navstévnik u vstupu provede dezinfekci rukou, pfi¢emz dezinfekéni prostfedky zajisti
provozovatel zafizeni,

provoz divadel, kin, koncertnich sini, cirkusi a podobnych provozi tak, Ze jejich

provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

— provozovatel zajisti alespon jednu osobu, ktera dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a pusobi na divaky a dal$i osoby, aby je dodrzovali,

— nasledujici pokyny jsou sdélovany divakim a dalSim osobam zejména formou
informacnich tabuli, letakd, na obrazovkach, platnech apod.,

— v hledisti je nejvySe 500 divaka,

— mimo hledisté je zamezeno sedét na mistech jinak ur€enych k sezeni,

— mezi prodejnimi misty vstupenek je odstup alespori 2 metry,

— vfadé osob Cekajicich na prodej vstupenek jsou fazeni zakaznici s odstupy alespon
2 metry a jsou vyzyvani informac¢nimi letaky k dodrzovani tohoto odstupu a k tomu, aby
nejlépe platili platebni kartou,



ve vstupnim prostoru a na zachodech jsou dostupné dezinfekéni prostfedky
pro dezinfekci rukou,

neprodavaji a nekonzumuji se zadné potraviny v€etné napoju,

pfed zahajenim pfedstaveni apod. je cely prostor urCeny pro divaky dezinfikovan,
pribézné se provadi uklid i pfi provozu (dezinfekce klik, madel, pulta atd.), denni uklid
se provadi dezinfek&nimi pFipravky s virucidnimi ucinky, a to v souladu s pfipadnymi
dalSimi doporucenimi mistné pfislusné krajské hygienické stanice,

provoz provozovny stravovacich sluzeb tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat
nasledujici pravidla:

zdkaznici jsou usazeni tak, Ze mezi nimi je odstup alespon 1,5 metru, s vyjimkou
zakaznikl sedicich u jednoho stolu,

venkovni prostory provozovny jsou uspofadany tak, aby sedici zakaznici ve kterékoliv
Casti nebyli ve vzdalenosti kratSi nez 1,5 metru od kolemjdoucich osob, ledaze venkovni
prostory provozovny od okoli déli pevna bariéra branici Sifeni kapének z dychacich cest,
provozovatel aktivné brani shromazdovani osob ve vzajemné vzdalenosti mensinez 1,5
metru, v€etné Cekaci zény provozovny,

pfi vstupu do vnitfnich i venkovnich prostor provozovny stravovacich sluzeb je zajisténa
moznost dezinfekce rukou pro zakazniky,

provozovatel zajisti, aby zakaznici pfi pohybu po vnitinich prostorech provozovny
udrzovali povinny odstup,

dezinfekce zidli a stolu se provadi pfed usazenim kazdé nové skupiny zakaznika,

v pfipadé prodeje pfes vydejové okénko se dezinfekce vydejoveho okénka provadi
alespon kazdé 2 hodiny,

zakaznik nema povinnost nosit ochranny prostfedek dychacich cest v dobé konzumace
potravin a pokrmu v&etné napoju u stolu,

v pfipadé, ze pracovnik provozovny ma télesnou teplotu 37 °C a vy$3i nebo jiné pfiznaky
onemocnéni COVID-19, je zamezeno jeho pfistupu do provozovny,

provozovatel postupuje tak, aby vedl zakazniky k dodrzovani vSech opatfeni,

provoz ubytovacich zafizeni tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrZzovat nasledujici
pravidla:

provozovatel aktivné brani shromazdovani osob ve vzajemné vzdalenosti mensi
nez 2 metry,

pfi vstupu do prostor ubytovaciho zafizeni a na zachodech je zajist€éna moznost
dezinfekce rukou pro zakazniky,

provozovatel zajisti, aby zakaznici pfi pohybu po vnitfnich prostorech udrzovali povinny
odstup,

pravidelné se provadi dezinfekce ploch, kterych se dotykaiji ruce,

jsou kdispozici materidly s informacemi pro zakazniky s vysvétlenim platnych
protiepidemickych opatfeni,

pred ubytovanim nového zakaznika se na pokoji provede dezinfekce vSech kontaktnich
ploch, pfedmétu, které jsou hosty pouzivany (napf. telefon, dalkové ovladani televize),
koupelny a zachodu,

provoz nakupnich center s prodejni plochou presahujici 5 000 m? tak, Ze jejich
provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

provozovatel zajisti alespon jednu osobu, ktera dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a pusobi na zakazniky a dalSi osoby, aby je dodrzovali,

nasledujici pokyny pro zakazniky jsou sdélovany zakaznikum a dalSim osobam zejména
formou informaénich tabuli, letak(, na obrazovkach, rozhlasem apod.,



p)

provozovatel zajisti viditelné oznaceni pokynu k dodrzovani rozestupu 2 metrl mezi
osobami na vefejné pfFistupnych plochach v nakupnim centru (napf. formou infografiky,
spotl v radiu centra, infografiky u vstupu do prodejen a jinych provozoven, infografiky
na podlaze vefejnych prostor apod.),

je realizovan rezimovy plan uklidu, kterym bude upraven reZim uklidu, dezinfekce,
pfipadné dekontaminaci spole¢nych prostor na zakladé odborného doporuéeni mistné
pfislusné krajské hygienické stanice,

je zamezovano shlukovani osob, zejména ve vSech mistech, kde to Ize oCekavat,
napf. vstupy z podzemnich garazi, prostor pred vytahy, eskalatory, travelatory, zachody
apod.,

u kazdého vstupu pro zakazniky a zaméstnance do obchodniho centra je zajiSténa
moznost dezinfekce rukou,

ve v8ech prodejnach a jinych provozovnach je zajist€éna moznost dezinfekce rukou
alespon v prostoru kazdé pokladny nebo pokladni zény,

platebni terminaly jsou pravidelné dezinfikovany,

pouziti mist uréenych k odpoginku (zidle, kfesla, lavice apod.) je omezeno tak, aby
nebyla misty shromazdovani osob,

u vchodu do kazdé provozovny je umisténo viditelné oznaéeni pokynu dodrZovani
odstupu osob 2 metry od sebe v prostoru provozovny,

provozovatel zajisti Skoleni pracovnikl s cilem zajistit a ovéfit znalosti o opatfenich,
pfiznacich nemoci a prevenci Sifeni nakazy v€etné ochrany navstévnikl a pracovniku,
provozovatel zajisti pro navstévniky a dalSi osoby v nadkupnim centru mozZnost
odstranéni osobnich ochrannych prostfedkd (rousky, rukavice apod.) do smésného
odpadu,

détské koutky a podobné sluzby nejsou provozovany,

provoz vnitfnich sportovist' a souvisejicich vnitfnich prostor venkovnich sportovist tak, Ze
jejICh provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

omezit pfitomnost zakaznikl tak, aby byly mezi nimi rozestupy alespori 2 metry
s vyjimkou oddélenych organizovanych aktivit nebo skupin,

zajistit dezinfekci stroju a dalSiho cvi¢ebniho naradi a pomulcek po pouziti kazdym
klientem,

prubézné dezinfikovat mista, kde se klienti vyskytuji,

zajistit dezinfekci rukou pro personal i klienty,

klienti provedou povinnou dezinfekci rukou pfed zahajenim a po celkovém ukonc&eni
cviceni,

upravit Casovy harmonogram tak, aby mezi jednotlivymi lekcemi probé&hl uklid, vyvétrani
a dezinfekce prostor,

zajistit co nejvétsi rozptyleni osob v Satnach, obsazovat vzdalené konce nebo skfifky
zpfistupnit ob jednu skfiriku,

ve sprchach zajisit co nejvétsi mozné odstupy,

zajistit moznost dezinfekce rukou v Satné,

pribézné dekontaminovat mista, kudy klienti prochazi (pravidelny uklid a dezinfekce).
zajistit uklid kazdy den a dezinfekci vnitfku skifinék béhem dne a po skonceni provozu,
instruovat zakazniky, aby omezili €as straveny v Satné na nezbytné minimum,

provoz hradl, zamku a dalSich podobnych kulturnich pamatek tak, Ze jejich provozovatelé
musi dodrzovat nasledujici pravidla:

v pfipadé venkovnich prostor:
o pocet navstévnikl bude v jednom dni omezen tak, aby nepfesahl 250 osob
na jeden hektar plochy zafizeni,



a)

o provozovatel zajisti zvySenou dezinfekci arealu,

o provozovatel zajisti opatfeni k zabranéni hromadéni osob a kontroly dodrzovani
minimalnich rozestupd v mistech, kde |ze oCekavat akumulaci osob, napf.
pokladny, vstupni brany, prostory pfed zachody, odpoéinkové zény, atrakce,
obcerstvovaci zony apod.,

v pfipadé vnitinich prostor:

o Vzafizeni se nachazi ve stejny €as nejvySe 500 osob a zaroven se nachazi
nejvy$e jeden navstévnik na 10 m? prostord pristupnych navstévnikim,

o mezi navstévniky jsou dodrzovany odstupy alespon 2 metry, s vyjimkou ¢lend
domacnosti,

o je zajisténa dezinfekce rukou pro personal i navstévniky,

o pravidelné se provadi dezinfekce ploch, kterych se dotykaji ruce,

provozovny €innosti, které jsou zivnosti podle Zivnostenského zakona, a pfi kterych je
porusovana integrita kiize tak, ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

u vstupu do provozovny je zajisténa dezinfekce rukou pro zakazniky,

pokud ma provozovna &ekarnu, zakaznik je (kromé svého doprovodu) usazen tak, aby
mezi nim a dalSimi zakazniky byl rozestup alespon 2 metry,

zakaznik je v pribéhu vykonu bez doprovodu, s vyjimkou pfitomnosti zakonného
zastupce u nezletilych,

pokud v mistnosti pracuje vice pracovniki soucCasné, jsou jednotliva pracovisté
oddélena plentou,

kieslo/lehatko je po kazdém zakaznikovi vydezinfikovano,

pfirodni koupalist€¢ a uméla koupalisté (plavecky bazén, koupelovy bazén, bazén
pro kojence a batolata, brouzdalisté) tak, ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici
pravidla:

provozovatel zajisti alespon jednu osobu, ktera dohlizi na dodrzovani nasledujicich
pravidel a pusobi na zakazniky a dalSi osoby, aby je dodrzovali,

provozovatel zajisti opatfeni k zabranéni hromadéni osob a kontroly dodrZovani
minimalnich rozestupt v mistech, kde Ize ocekavat akumulaci osob,

v zafizeni se nachazi ve stejny €as nejvySe 500 osob a zarovefi se nachazi nejvysSe
jeden navstévnik na 10 m? prostor( pfistupnych navstévnikim,

mezi navstévniky jsou dodrzovany odstupy alesponn 2 metry, s vyjimkou c¢len(
domacnosti,

je zajisténa dezinfekce rukou pro personal i navstévniky,

pravidelné se provadi dezinfekce ploch, kterych se dotykaiji ruce,

u vstupu na koupalisté a na dalSich viditelnych mistech provozovatel zvefejni zakladni
pokyny pro chovani navstévnika,

vodni atrakce, u kterych v disledku proudici vody dochazi k nechténému kontaktu
navstévnikl, zejména typu divoka feka, houpaci bazén, vinové atrakce apod., a parni
lazné nejsou provozovany,

vS8echny prostory, v nichZz se budou vramci kurzi plavani pro kojence a batolata
pohybovat rodiCe s détmi, v€etné ploch, které pfichazeji do styku s détmi, jsou
pfed kazdou vyukovou hodinou vydezinfikovany,

hracky a pomucky pouzivané v bazénu, okraje van a bazénu uréenych pro koupani
kojencul a batolat jsou dezinfikovany a nasledné oplachnuty pitnou vodou pfed kazdou
vyukovou hodinou,

navstévnici nejsou povinni nosit ochranny prostifedek dychacich cest, ktery brani Sifeni
kapanek, pfi pobytu ve vodé,



— navstévnici nejsou povinni nosit ochranny prostiedek dychacich cest, ktery brani Sifeni
kapanek, jsou-li ve vzdalenosti nejméné 2 metry od jiné osoby, s vyjimkou clen(
domacnosti a blizkych osob,

S) sauny tak, Ze jejich provozovatelé musi dodrzovat nasledujici pravidla:

zakaznik provede dezinfekci rukou pfed vstupem,

— sauna je nastavena na min. 70 °C,

— parni sauny nejsou provozovany,

— mezi zakazniky je rozestup alespori 1,5 metru ve vSech prostorach v&etné Saten

— dezinfekce a papirove utérky jsou k dispozici pro zakazniky ve vSech prostorach,

— provozovatel provadi zvySenou frekvenci kontrol saun a dodrzovani opatfeni,

— provadi se pravidelna dezinfekce mist ploch, kterych se dotykaiji ruce,

— v8echno pradlo se dezinfikuje varem (prostéradla, ruéniky, rousky),

— neprovadi se saunoveé ceremonialy, pfi kterych dochazi k vifeni vzduchu,

— neprovozuji se ledové studny a krystalické ochlazeni,

— pracovnici si pravidelné dezinfikuji ruce,

— provadi se 100% vyména vzduchu pomoci vzduchotechniky,

— provadi se intenzivni Cisténi a dezinfekce virucidnimi prostfedky vSech prostor kazdy
den po uzavieni provozu nad ramec standardniho ¢&isténi,

— zd&kaznici nejsou povinni nosit ochranny prostfedek dychacich cest, ktery brani Sifeni
kapanek, pfi pobytu v sauné,

— pouzivaji se pouze individualni stavebné oddélené sprchy, soucasti kazdé sprchy je
davkovac s dezinfekénim mydlem.

S ucinnosti ode dne 8. Cervna 2020 se rusi mimofadné opatfeni ze dne 25. kvétna 2020, €. |.
MZDR 20581/2020-3/MIN/KAN.

Toto mimofadné opatfeni nabyva platnosti dnem jeho vydani.

Oduvodnéni:

Epidemie je zvySeny vyskyt nemoci, ktery je geograficky a ¢asové omezen. Pfi epidemii
infekéniho onemocnéni dochazi zpravidla k prudkému narustu poctu onemocnéni v ¢ase, kdy
nemocnost dosahuje hodnot vysSich, nez je bézna sporadickd nemocnost. Hodnoty
nemocnosti, pfi kterych dochazi jiz k epidemickému Sifeni (tzv. epidemicky prah) jsou ruzné
a lisi se podle nemoci. U nékterych nemoci hodnota epidemického prahu neni pfesné znama.
Hlavnim kritériem, zda se jedna o epidemii i nikoli, je pak vzajemna, epidemicka souvislost
jednotlivych pFipadL‘] nemoci Rychlost él’Fenl' nemoci \% populaci je zévislé na pl‘]vodci nakazy,
dopadu a zatéze v populaci jsou epidemie zpusobene mezilidskym Sifenim. NejvySsSi
nemocnosti v populaci je dosahovano pfi Sifeni respiraCni cestou, pomoci kapének
obsahuijicich infekéni agens, které se dostavaji do okoli nemocného pfi mluveni, dychani,
kaslani a kychani. Kazda epidemie infekéniho onemocnéni je epidemickym procesem,
skladajicim se ze tfi zakladnich ¢lanku: zdroj nakazy, cesta pfenosu a vnimavy jedinec.



V souvislosti s probihajici pandemii onemocnéni COVID-19 a pfijatymi opatfenimi k odvraceni
jejich bezprostfednich dopadii na zdravi obyvatel CR se ukazuje, e mezi nejdllezit&jsi
nastroje, jak ovlivnit vzniklou epidemii a zastavit jeji nekontrolovatelné Sifeni, je ovlivnit tyto
jednotlivé Elanky epidemického procesu. Zdroj nakazy Ize izolovat a 1é€it, cestu pfenosu prerusit
a vnimavého jedince chranit, napfiklad karanténnimi opatfenimi &i ockovanim, které
v souvislosti s pandemii onemocnéni COVID-19 v8ak neni k dispozici.

Pfi epidemickém Sifeni infekéniho onemocnéni hrozi riziko, ze bez pfijeti mimofadnych opatfeni
dojde k nekontrolovatelnému Sifeni infekce v populaci s moznosti vy€erpani kapacit
zdravotnického systému k mozZnostem izolace a léCby se zasadnim dopadem do zdravi
populace. Mezi nejvice nebezpelné patfi paralelni Sifeni, kdy jeden nemocny sou¢asné nakazi
vice nez jednoho ¢lovéka a dochazi tak k masivnimu Sifeni infekce v populaci.

Mezi kliCova opatieni patfi moznost u€inného pieruseni Sifeni nakazy mezi jednotlivci a v celé
populaci (omezeni shlukovani, omezena poskytovani vybranych sluzeb, pouzivani ochrannych
a dezinfekénich prostiredku).

Hlavnim cilem mimofadného opatfeni je pferusit souvisly epidemicky proces a zastavit epidemii
v co nejkratSim Case a za co nejmensSich ztrat lidskych zivot(, stejné jako negativnich dopadu
do ekonomiky. Toho Ize dosahnout omezenim pohybu osob, omezenim konani hromadnych
akci, omezenim provozovani epidemiologicky zavaznych ¢innosti, pouzivanim pfiméfenych
osobnich ochrannych prostfedkl a zvySenou dezinfekci.

Mimofadné opatieni je spoleéné s dalSimi platnymi mimofadnymi opatfenimi zaméreno tak, aby
byla zajiSténa SirSi Skala specifickych opatfeni zohledhujici i pfedbéznou opatrnost v souvislosti
s dalSim Sifenim onemocnéni COVID-19.

Cilem mimofadného opatfeni je omezit vybrané Cinnosti nebo sluzby, kdy je toto omezeni
dilezité zejména v pfipadech mezilidsky pfenosnych infek€nich onemocnéni, jako je pravé
COVID-19. Pfi zavazné infekci, ktera se pfenasi cestou kontaminovanych kapének (aerosolu),
je tfeba prfedchazet koncentraci lidi zejména v uzavieném prostoru, za pfipadného stanoveni
dalSich podminek jejich setrvavani v takovém misté. Je proto potfebné pouzit nastroje, jak
regulovat provoz v takovych mistech.

Stejné tak je nezbytné omezit provozovani vefejnych &innosti a sluzeb spojenych s vysSi
produkci kapének a aerosolu, jako jsou bazény, koupalisté, spolecné sprchy, sauny, wellness
centra. Pfi nakazach prenasenych respiraéni cestou je nezbytné kontrolovat mista s velkym
nahromadénim osob, pfi kterém je daleko snazS$i pfenos nakazy. Tim spiSe toto pak plati
v pfipadé Cinnosti epidemiologicky zavaznych, jako jsou kadefnictvi, pedikura, manikura nebo
solarium i kosmetické nebo masérské sluzby.

S ohledem na vySe uvedené principy vedouci k zamezeni €i eliminaci onemocnéni COVID-19
je téz na misté zakazat nebo omezit poradani vefejnych nebo soukromych akci. Béhem
epidemie totiz patfi mezi zakladni protiepidemicka opatfeni pferuSeni cesty pfenosu nakazy
v populaci. Nejvétsi vyznam ma toto opatfeni u nakaz pfenasenych vzdusnou cestou nebo
pfimym kontaktem. Omezeni pohybu a shromazdovani se ukazaly jako efektivni nastroj
kontroly epidemie COVID-19, pokud je pfijat co nejdfive po vypuknuti epidemie.

Cilem mimofradného opatfeni je provést kroky nezbytné ke zpomaleni Sifeni nemoci COVID-
19, zplostit kfivku poctu osob nakazenych koronavirem SARS-CoV-2, ktery zplsobuje



respiraéni onemocnéni COVID-19, v CR, a tim pfedejit pfetizeni az zhrouceni zdravotniho
systému tak, jak k tomu doSlo &i dochazi v zemich, v nichz nebyla v€as pfijata odpovidajici
opatfeni (tj. v &inském Wu-chanu, v Italii, Spanélsku, Francii, Velké Britanii nebo nékterych
Castech USA, zejména New Yorku). Zplosténi kfivky poctu osob nakaZenych koronavirem
SARS-CoV-2 ma za cil pfi souCasném stavu poznani docilit tfi zcela zasadnich pozitivnich
efektl:

— Zabranit pfepInéni kapacity nemocnic. To ma umoznit jak zachovani nezbytné zdravotni
pécCe ve vztahu k pacientum, ktefi nejsou nakazeni koronavirem SARS-CoV-2, tak ve
vztahu k pacientim s onemocnénim COVID-19, ktefi potfebuji hospitalizaci. Cilem je
zachovat smrtnost, tak jak se to v Ceské republice zatim dafi, v rozsahu cca 2—3 %, aniz
by doslo k jejimu narustu na celosvétovy primér dosahujici témér 7 %, nebo dokonce
na 10 a vice procent, jako tomu je v souCasnosti zejména ve Francii (zde smrtnost jiz
dokonce dosahuje témér 18 %), Nizozemsku, Belgii, Spanélsku, Italii nebo Velké
Britanii. Zavazny stav vyzaduijici hospitalizaci se pfitom dle Statniho zdravotniho Ustavu,
vychazejiciho z dat a analyz Evropského stfediska pro prevenci a kontrolu nemoci,
muZze objevit u vice nez 30 % infikovanych, z toho v Sir§im praméru pfinejmensim témér
2,5 % infikovanych (ale spiSe podstatné vice) pfipada na pacienty v kritickém stavu.
Nekontrolované Sifeni epidemie pfitom muize v kratkém horizontu nékolika mésicu
zasahnout aZz vy$si desitky procent populace.

— Zabranit explozivnimu rozsifeni onemocnéni COVID-19, pfi némz by ve zvySené mife
dochazelo (a) k Sifeni agresivnéjSich typl koronaviru SARS-CoV-2 a (b) k vyS$Sim
koncentracim koronaviru SARS-CoV-2 v téle. Vy3Si koncentrace koronaviru SARS-
CoV-2 v téle a pfitomnost jeho agresivnéjSich typu pfitom pfi zohlednéni souéasnych
védeckych poznatkd vede k vétSimu rozsahu zdravotnich komplikaci nakazenych osob
a k vy88i smrtnosti.

— Snizit smrtnost a Cetnost tézkych pribéha infekce, protoze postupem doby budou
vzrastat znalosti o chovani koronaviru SARS-CoV-2 a o metodach lécby infekce
a zmirnéni jejich nasledkd. Nakonec by mélo dojit k vyvinuti €kl nebo vakcin. Je pfitom
obecné znamo, Ze jiz nyni dochazi k experimentalnim pokusim lécby riznymi typy
antivirotik (napf. remdesivir nebo hydroxychlorochin), a ze v nékterych pfipadech takova
IéCba vykazuje urcité vysledky.

Pokud by nebyla realizovana zadna mimofradna opatfeni, nelze s ohledem na shora uvedené
skuteénosti divodné vylougit, Ze by celkovy podet nakazenych v CR mohl dosahnout milion
osob, pfi¢emz u statisici osob by nemoc mohla vyzadovat hospitalizaci (kdy nezanedbatelny
pocet hospitalizovanych maze dle stavajicich poznatkd vyzadovat naro€nou intenzivni péci). Za
obét nakaze by tak mohly padnout desitky tisic osob. Takové poéty by zdravotnicky systém CR
(a ostatné ani zdravotnicky systém Zzadného jiného statu) nezvladl, a to i vzhledem ke
skuteénosti, ze v Ceské republice je v tuto chvili dle dostupné evidence celkové cca 4.480 I0zek
intenzivni péce pro dospélé pacienty (ARO a JIP dohromady), zatimco poéty ventilator( pro
dospélé dosahuji cca 2.080 kusuU, z kterychzto kapacit je navic podstatna Cast obsazena
pacienty s jinymi onemocnénimi, a pro koronavirové pacienty jich tak lze vyclenit pouze &ast.
PFi prekroCeni dostupného poctu lUzek intenzivni péCe a plicnich ventilatorl by se zacal
dramaticky zvySovat poCet obéti, ktery by v pfipadé explozivniho Sifeni infekce i pfi znaéné
konzervativnich odhadech mohl dosahnout Fadu stovek tisic obyvatel CR, pficemZ by se
nejednalo pouze o seniory. Pro srovnani se uvadi, Ze celkovy pocet zemielych obyvatel CR (at
jiz z divodu pfirozené smrti, urazu ¢i nemoci) dosahuje dlouhodobé kolem 112 tisic ro¢né.

Obdobna opatteni, jaka jsou pfijata v Ceské republice, byla a jsou postupné pfijimana i viadami
jinych statd. Je nutné zddraznit, Ze nékteré zemé z pocatku zvolily méné pfisné kroky a
opatfeni. Postupem €asu se ovSem ukazalo, Ze takova meéné pfisna opatfeni prakticky témér



nikde nefunguiji. Tyto vlady postupné zpfisfiovaly a neustale zpfisfiuji sva opatfeni. Ukazuje se
vSak, ze dopad na obyvatelstvo je v takovych pfipadech horsi nez okamzité zavedeni relativné
pFisn&jsich opatteni, ke kterému doslo v CR. Nejenze totiz po¢atedni mirn&jsi pristup vede
k explozivnimu rozsiteni nemoci COVID-19 (viz pfiklady Svédska, Nizozemska, Spanélska,
Italie, Velké Britanie a USA) a ke ztratdm na Zivotech prozatim v fadu tisicl az desetitisicu
v jednotlivych zemich, ale nakonec vede ke stejné pfisnym, nebo jesté pfisnéjSim opatfenim,
nez byl zvolen v CR.

Rozdilny pfistup jednotlivych viad je zpisoben zejména tim, Ze o koronaviru SARS-CoV-2, jeho
presnych vlastnostech a charakteristikach, jakoz i o detailech jeho Sifeni a pfenosu nebyly k
datu vyhlaseni jednotlivych opatfeni ¢i dosud nejsou dostatecné informace. Rizna opatfeni viad
jednotlivych zemi jsou ¢inéna v dobré vife a se zohlednénim vSech dostupnych informaci. V
pribéhu pandemie nicméné prakticky vSechny zemé zapadni civilizace dotéené Sifenim
onemocnéni COVID-19 postupné pfistoupily ke stejnym krokim jako CR (4. k vyhlageni
nouzoveého stavu, k omezeni pohybu, k omezenim maloobchodnich prodeju atd.), i kdyz v
detailech se mohou pfistupy jednotlivych zemi odliSovat.

Mira nejistoty a vy$Si mira rizika souvisejici s epidemii COVID-19 je zplsobena i tim, Ze se vir
postupné vyviji a mutuje, coz méni jeho vlastnosti. Geneticka informace koronavir( je totiz
ve srovnani s jinymi viry pomérné proménliva, coz je jednim z dlivodu selekci riznych variant
viru. Zaroven se dynamicky méni rovnéz poznatky o koronaviru SARS-CoV-2 a jeho
vlastnostech.

Dostupné empirické udaje nicméné i tak dokladaji, Ze nerestriktivni pfistup vede k vyrazné
typickym prikladem dosud benevolentni Svédsko, které ma dle dostupnych dat jiz vice nez
dvojnasobny pocet nakaZenych oproti Ceske republice, a to pfi vice neZz osminasobném poctu
umrti (zatimco pocet obyvatel Svédska a CR je téméF shodny).

| tak nicméné& dostupna, zejména mezinarodni, srovnani dokladaji, Ze strategie pfijata v Ceské
republice byla a je spravna a pfiméfena. V zasadé jediné aktivni a vefejnymi organy vymahana
strategie spoleCenského odstupu totiz vede ke snizovani reprodukéniho &isla nemoci COVID-
19 a k ziskani kontroly nad jejim Sifenim, resp. k pfedejiti explozivniho Sifeni. Takové explozivni
$ifeni zaznamenava na rozdil od Ceské republiky cela fada zemi, a to v Cele s témi, které otalely
s pfijetim omezeni volného pohybu a vefejného setkavani (véetné setkavani v maloobchodé).

Mozné nahlé uvolnéni pfijatych opatfeni by mohlo mit nedozirné nasledky a v krajnim pfipadé
vest az k Uplnému zmareni priznivych vysledku, které byly v boji s onemocnénim COVID-19
v Ceské republice dosud dosazeny.

V souladu s pldnem postupného Fizeného rozvoliovani pfijatych omezujicich opatfeni
a aktualnim vyvojem epidemiologické situace bylo pro obdobi od 8. Cervna 2020 pfistoupeno
k nafizeni nékterych hygienicko-epidemiologickych pravidel v prozovnach a zvastnich pravidel
pro maloobchodni prodej potravin, farmarské a dalSi venkovni trhy, zoologické zahrady,
botanické zahrady, arboreta a podobné provozy, knihovny, prodejny odévl a obuvi, holistvi
a kadefnictvi, provozovny manikury, pedikury, masazi, kosmetickych sluzeb a podologie,
muzea, galerie, vystavni siné a podobna zafizeni, divadla, kina, koncertni siné, cirkusy
a podobné provozy, provozovny stravovacich sluzeb, provoz ubytovacich zafizeni, nakupni
centra s prodejni plochou presahujici 5000 m?, provoz vnitfnich sportovist a souvisejicich
vnitfnich prostor venkovnich sportovist, provoz hradli, zamka a dalSich podobnych kulturnich



pamatek, provozovny €innosti, které jsou Zivnosti podle Zivhostenského zakona, a pfi kterych
je poruSovana integrita kiize, pfirodna a uméla koupalisté a sauny.

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA
ministr zdravotnictvi



